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BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Déc lap - Tw do - Hanh phic

) KE HOACH HANH DONG )
Thwe hién Chién lwgc Quoc gia ve dinh dwdng den nam 2025 )
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 1294/QB-BYT ngay 19 thang 5 ndm 2022 cia B¢ trwdng B Y té)

|. S CAN THIET XAY DUNG KE HOACH HANH DONG

Trong vai thap nién qua, Viét Nam da cé nhirng buéc tién nhanh trong phat trién kinh té xa
hdi, x6a doi gidm nghéo, da tré thanh quéc gia cé mirc thu nhap trung binh va hién dang phan dau
tr& thanh qudc gia c6 thu nhap cao vao ndm 2035. Song hanh véi dé la nhirng thanh twu dat dwoc
trong sw nghiép chdm séc strc khde nhan dan ma thé hién & mot trong nhitng két qua dau ra 1a cai
thién tinh trang dinh dwéng cla ngwdi dan nhd sy quan tam, chi dao ctia Pang, Nha nwéc va né luc
cla nganh Y té&, sy tham gia tich cuc cla cac ban, nganh va toan xa hoi. Viet Nam da dwa dinh
dwdng la moét trong nhirng van dé strc khde can dwoc wu tién thé hién trong Nghi quyét Dai hoi Pang
cac khoa tr khoa XI dén nay va trong cac ké hoach phat trién kinh té - xa hoi qudc gia cac giai doan.
Viét Nam ciing da la thanh vién cua Phong trao mé rong dinh dwéng (SUN) tr nam 2014, khéi dong
chwong trinh Khéng con nan doéi tie 2015 va la thanh vién clia céng d(“)ng van héa - xa hdi khu vuwc
ASEAN, tham gia Tuyén bb chung cla Lanh dao cac qudc gia ASEAN vé chdm dit cac thé suy dinh
duéng tr nam 2017. Tuy nhién, Viét Nam ciing nhu nhiéu qubc gia trén thé giéi va trong khu vuc
dang chiu ddng thoi ba ganh nang vé dinh dwéng dé 1a thiéu dinh dwéng (thap coi, gay com), thira
céan, béo phi va thiéu vi chat dinh dwéng.

1. Thyc trang dinh dwéng tai Viét Nam

- Tinh trang suy dinh dwé&ng thap coi cla tré dudi 5 tudi dang gidm dan, t» nam 2010 dén
nam 2020, ty 1& suy dinh dw&ng thap coi toan qudc giam tir 29,3% xubng 19,6%, chuyén tir mirc cao
sang murc trung binh theo phan loai ctia Té chirc Y té thé gidi vé van dé sirc khde cong ddng va trén
da dat dwoc Muc tiéu dinh duwéng toan cadu ndm 2025 vé gidm suy dinh dwéng thap coi. Tuy nhién,
tbc d6 gidm suy dinh dwéng thé thap coi & tré em dwéi 5 tudi hdng nam dang cham lai, & mic dudi
1%/nam ké tr ndm 2015. Ty & suy dinh dwéng thap coi & tré hoc dwdng (5-19 tudi) van con & mic
14,8%. Ty lé tré dwdi 5 tudi gdy com (can nang/chiéu cao) cling gidm t&r 7,1% xudng 5,2% (n&m
2020).

- Ty lé thira can/béo phi (lién quan chat ché dén ché do an va 16i sbng) dang gia tdng nhanh
chéng & moi Ira tudi c& & thanh thj va néng thén. Thira can/béo phi & tré dwdi 5 tudi la 7,4% (9,8% &
thanh thi; 5,3% & néng thén) va rat cao & mirc 19% vdi tré em Ira tudi hoc dwdng, so véi ty 1& twong
¢ng nam 2010 1a 5,6% va 8,5%. Kém theo do 1a hé luy gia tang cac rdi loan chuyén héa dinh dwéng
va mac cac bénh khoéng lay nhiém & nguoi tredng thanh. Ty & ngudi trudng thanh thira can/béo phi
la 15,6% theo diéu tra STEPS (Piéu tra Qudc gia yéu t6 nguy co bénh khong 1ay nhiém) nam 2015 va
tiép tuc gia tang. Clng theo diéu tra nay, ty 1& ngudi trwdng thanh coé tang huyét ap la 18,9%, ty lé
ngwdi trwdng thanh méc dai thdo dwdng 1a 4,1%, ty 1& nguodi trwdng thanh co rdi loan m& mau la
30,2%.

- Tinh trang thiéu Vitamin A, thiéu mau, thiéu sat va thiéu ké&m van Ia cac van dé cé y nghia
strc khde cong ddng. Hién nay, ty Ié thiéu Vitamin A, thiéu mau & phu ni tudi sinh dé va tré dudi 5
tudi da co6 nhiéu cai thién nhwng két qua van chwa dat dwoc muc tiéu dé ra. Theo diéu tra cta Vién
Dinh du&ng dén ndm 2020, ty 1& thiéu mau & tré em dwéi 5 tubi tai Viet Nam 1a 19,6%. Ty lé thiéu
mau & phu ni¥ cé thai va khéng co thai twong ng 25,6% va 16,2%. Ty |& thiéu Vitamin A tién l1am
sang & tré em duéi 5 tudi la 9,5%. Ty I& vitamin A trong sira me thép 1a 18,3%. Ty Ié thiéu kém d&c
biét rat cao & tré dwdi 5 tudi la 58% ndm 2020; phu ni¥ cé thai la 63,5%, xép & mlrc nang vé y nghia
strc khde cong dong. TAt ca cac ty & nay déu chua dat dwoc muc tiéu dat ra vé cai thién tinh trang vi
chat ba me va tré em cla Chién lwoc Québc gia vé dinh duéng giai doan 2011-2020 va Ké hoach
hanh déng quéc gia vé dinh dwéng giai doan 2017-2020.

- Nhin chung khau phan cta ngwoi dan da co nhirng cai thién tich cyc vé nang lwgng trung
binh trong khau phan dat 2023 Kcal/ngay, tang nhe so v&i mirc nang lwong 1925 Kcal/ngay nam
2010. Co cau nang lwgng tir Protein, Lipid va Glucid la 15,8%: 20,2%: 64,0% (so v&i tdong nang



lwong &n vao), co ciu nay duwoc coi la can dbi theo khuyén nghi cho ngwdi Viét Nam. Mrc an rau
qué clia ngwdi dan da tang binh quan dau nguwdi tr 190,4 gam rau/ngwdi/ngay; 60,9 gam qua
chin/ngwoi/ngay (ndm 2010) Ién mic 231 gam rau/nguwdi/ngay; 140,7 gam qua chin/nguwoi/ngay
(n@m 2020); tuy nhién, mc tiéu thu rau qua & ngwdi tredng thanh maéi chi dat khoang 66,4-77,4% so
v6i nhu cau khuyén nghi cta Viét Nam. Trong khi d6, mic tiéu thu thit tdng nhanh tlr 84,0
gam/ngudilngay (nam 2010) lén 136,4 gam/ngwdi/ngay (ndm 2020); khu vwe thanh phd tiéu thu cao
hon & mc 155,3 gam/ngudi/ngay. Mirc tiéu thu gao cé xu huéng gidm. Hoc sinh & thanh phd ¢ xu
hwéng gia tang tiéu thu nwéc ngot va thwe pham ché bién cong nghiép.

- Mét trong nhirng quan tam hang dau trong giai doan ma&i la sy khac biét Ién vé tinh hinh
dinh dwdng gitka cac vung, mien, nhét 1a gitra thanh thj, ving déng bang, vung déng bao dan toc
thiéu sb va mien nui. Theo cac sb liéu tlr hé thdng giam sat dinh dwéng ndm 2019, ving dong bao
dan tdc thiéu sé va mién nui van cé ty 1& suy dinh duwdng cao nhét so voi trung binh ca nwéc. Két qua
Téng D|eu tra dinh dwdng nam 2019-2020 cho thay ty & suy dinh dw&ng thap coi & vung mién ndi 1a
38% van con & murc rat cao vé y nghia strc khde cong dong Trén toan qubc van con 7 tinh co ty 1&
suy dinh dwdng thap coi trén 30% thudc mirc rat cao vé y nghia strc khde cong déng theo phan loai
cla WHO nam 2018.

2. Dbanh gia két qua thuc hién Chién lwoc Quéc gia vé dinh dwéng giai doan 2011-2020

- Chién lvoc Québc gia vé dinh duwéng giai doan 2011-2020 dwoc ban hanh theo Quyét dinh
s6 226/QD-TTg ngay 22/02/2012 cia Thi twéng Chinh phu. Trong qua trinh té chirc thwe hién Chién
lwoc Quéc gia vé dinh dwédng, Bo Y té, cac Bo, nganh, chinh quyén dia phwong da tich cuc lanh dao,
chi dao trién khai thuc hién cac ndi dung ctia Chién lwoc va dat dwoc nhidu két qua quan trong.

- Panh gia cac muc tiéu ctia Chién lwoc, Viet Nam da co ban dat dwoc cac muc tiéu vé gidm
tinh trang thiéu dinh dwéng & ba me, tré em (gidm ty & suy dinh dw&ng nhe can, suy dinh dwéng
thap coi, ty 1& thiéu nang lwong trwdng dién & phu ni Ira tudi sinh dé, co ban khéng ché ty 1é& thira
can béo phi & tré em duwéi 5 tudi, cai thién chiéu cao trung binh cla tré em va chiéu cao dat dwoc
cla thanh nién, cai thién cac chi s thwc hanh vé nudi dwéng tré nhd). Cé sy khac biét gitra cac chi
tiéu dat dwoc theo viing mién, tuy nhién, trong giai doan vira qua khéng cé muc tiéu cu thé nao dwoc
dét ra riéng cho khu vwc mién ndi va ving déng bao dan toc thidu sé noi c6 ty & suy dinh dwéng van
con & mirc cao. Bén canh dé, Viét Nam chwa dat dwoc cac chi tiéu lién quan dén cai thién tinh trang
thiéu vi chat dinh dwdng, khdng ché thira can béo phi & ngudi trwdng thanh va mot sé chi tiéu lién
quan dén nang cao nang lwc thuc hién Chién luoc.

- Cac kho khan, ton tai trong viéc thwc hién Chién Ivgc Quéc gia vé dinh dwéng giai doan
2011-2020 bao gom:

+ Cép Uy Dang va chinh quyén & nhiéu dia phuwong chwa nhan thirc day da vé tdm quan
trong cGia van dé dinh dwdng déi véi sirc khde va phat trién kinh té - xa héi, dac biét 1a dinh dwéng ba
me va tré nhd, do vay chwa quan tdm dau tw cho cong tac dinh dwéng, chuwa coi day 1a nhiém vu
chinh tri wu tién trong phat trién kinh té - xa hoi ctia dia phwong. Nhiéu dia phwong van chua dwa chi
tiéu gidm suy dinh duéng thdp coi vao ké hoach phat trién kinh té - xa h6i hang nam. Van dé bao
dam an ninh thwc phdm ho gia dinh va an ninh dinh dwéng chwa dwoc dé cap cu thé trong cac chinh
sach, ké& hoach phat trién, chwa c6 muc tiéu, giai phap va phan bé nguén lyc.

+ Ngubn lyc tai chinh cho cong tac dinh dwdng noi chung nhat [a & khu vwc mién nui, ving
ddng bao dan tdc thiéu sbé chwa dap ng dwoc yéu ciu. Ngan sach tir trung wong cho chwong trinh
dinh dw&ng bi cat glam ngan sach dia phwong chua tang hoac tang khong twong xing do thiéu
ngudn lwc va nhirtng can trd vé mat co ché, huéng dan tai chinh cho hoat dong dinh dwdng. Ngan
sach chwa bdo dam dé nguwdi dan duoc tiép nhan cac can thiép dinh dwéng thiét yéu, chwa cé bét
cl can thiép dinh dwéng nao dwoc bao hiém vy té chi trd. Cac ché phdm chuyén biét va san pham
dinh dwéng chwa thuéc danh muc chi trd ctia bdo hiém y té. Ngoai ra, viéc Viét Nam tré thanh nwéc
c6 mirc thu nhap trung binh da tac dong dén viéc thu hat sw hd tro qudc té va rat kho dé duy tri mae
tai tro clia quéc té cho y té.

+ Cong tac phoéi ho’p lién nganh trong hoat dong dinh dwdng con nhiéu bat cap, chua léng
ghép va trién khai hiéu qua cac nguon luc dau tw cla cac ban, nganh, doan thé, nhat 1a & dia
phwong. Dinh dwdng dwoc coi la van dé strc khée nén cac hoat dong chil yéu la do nganh y t& dam
nhiém, thiéu c4u tric va diéu phdi lién nganh.

) + V& chinh sach cho dinh dwdng: Cac quy dinh cia phap luat vé dinh dwdng chwa that sw
dong pc}, cap nhat. Chinh sach, ké hoach hanh dong khéng di kém v&i cam két vé ngén sach. Thiéu
co ché bao cao, giam sat, danh gia cling nhw thieéu cac chinh sach bao dam san xuat, tiéu dung thyc



phdm lanh manh; han ché thwc phdm cé hai cho sirc khde dac biét 1a dbi véi tré em thong qua viéc
ghi nhan dinh dwéng, danh thué va han ché quang cao. Thiéu chinh sach vé dinh dwéng dic thu cho
mot sb dbi twong dé bi tdn thwong (do tinh trang sinh ly, bénh Iy, nghé nghiép va tinh trang khan cép
do thién tai, dich bénh). Viéc thuc thi cac chinh sach hién hanh chwa manh mé ma dién hinh 13 viéc
thwe thi chinh sach bat budc tdng cwéng vi chéat vao thwe phdm, chinh sach han ché kinh doanh va
quéng céo cac san pham dinh dwéng danh cho tré nhé con chwa nghiém.

+ Nang lwc cla mang lwéi dinh duwéng cac tuyén con nhiéu han ché, thiéu kién thirc, k§ nang
va phwong tién can thiét dé tuyén truyén, van dong, hwéng dan vé dinh dwéng hop ly. Déi ngi can
b6 lam céng tac dinh dwdng & cé& cong dong, trwdng hoc va trong bénh vién con thiéu vé ca sb luvong
va nang lwc do thiéu cac quy dinh vé phat trién nguén nhan luc, chuan hda can bo lam cong tac dinh
dwéng. Dich vu y té tuyén huyén, xa chwa that sy dap ¢ng nhu cau cla nguoi dan vé dinh dudng.
Mang lwéi cong tac vién dinh dwéng khong dwoc duy tri dan dén kha néng cung cép dich vu thiét yéu
cho ngw&i dan bi anh hwdng. Cac ndi dung dinh dwdng chwa dwgc cap nhat trong chwong trinh dao
tao clia nganh y t& nén sinh vién sau khi ra trwéng chwa dap (rng ngay dwoc yéu cau thuc té cong
viéc.

+ Nhiéu can thiép dinh dwéng quan trong quyét dinh dén phat trién tdm voc va thé lyc cla tré
nhw chadm séc dinh dwdng 1000 ngay dau ddi, dinh dwéng cho ba me cé thai va cho con bd, phong
chdng suy dinh dwdng thap coi, phong chdng thiéu vi chat dinh dwéng, bira &n bao dam dinh dwéng
tai cac ho gia dinh, trwdng hoc, nganh nghé déc thu va méi trwong doc hai, chi dwoc trién khai trén
dién hep, chua tiép can dén déng ddo cac nhém dbi twong dich va ngudi dan néi chung. Bén canh
do, cac can thiép lien quan dén dinh dwéng nhuw dich vu y té co ban, nwéc sach vé sinh méi trwong
dé t6i da hoa cac loi ich can thiép vé dinh dwdng van chwa bao dam dwoc dd bao pht can thiét, dic
biét 1a & khu vwec mién ndi va vung ddng bao dan toc thiéu sb. Mot sé6 nhém dbi twong con chwa
duwoc bao phu cac can thiép dinh dwdng dung merc nhw tré vi thanh nién, ngu&i gia, nguwoi khuyet tat,
bénh nhan mac cac bénh cap tinh hoac man tinh, tré md c6i, tré bi nhiém HIV,... Ngoai ra, cac van dé
dinh dwéng méi ndi nhw dinh dwéng trong phong bénh khéng lay nhiém, dinh dwdng khan cép chuwa
dwoc quan tdm dung murc.

+ Nguwoi dan & ca nong thon va thanh thi con thiéu hleu biét v& dinh dwéng hop ly. Cong tac
truyén thong ve dinh dwdng con chwa hiéu qua & khu vuc mién nui, ving déng bao dan toc thiéu sb
do han ché vé cach tiép can, khac biét vé ngdn ngi, trinh do van héa, phong tuc tap quan.

+ Ngoai ra, tai Viét Nam cling nhv tai cac nwéc khac trong khu vye da va dang chiu tac déng
clia qua trinh toan cau héa, dé thi héa nhanh chéng, méi triwdng thuc pham thay déi, tac dong bét loi
cua bién dbi khi hau, gia hoa dan sb. Diéu nay da gép phan lam gia tang khoadng cach giau nghéo thé
hién & diéu kién sdng va tinh trang dinh dwéng. Ngay nay, khi xu hwéng tiép can thuc phdm ngay
tang Ién thi viéc tiép can thwc phdm va dé ubng khéng lanh manh ciing tang lén dang ké véi cac clra
hang thwc phdm, d6 ubng ché bién sdn gia ré cé doanh sb ban ngay cang tang gép phan lam gia
tang tinh trang thira can, béo phi nhat Ia & cac thanh phd I&n. Thém vao dé 1a tinh trang mét an ninh
thwe phdm tai cac vung khé khan, viing nghéo va nhitng noi thwdng xay ra thién tai, bénh dich. Tac
déng cla dai dich COVID-19 tr ndm 2019 dén nay ciing da tac dong téi nhidu mat cta doi sdng xa
héi trong d6 cé y té, dinh dwdng va hé théng thwc pham.

1. MUC TIEU VA CAC CHi TIEU CHU YEU
A. MUC TIEU CHUNG

Xay dwng Ké& hoach hanh dong thuc hién Chién lwoc Québc gia vé dinh dwéng dén ndm 2025
bao gébm cac ndi dung, nhiém vu chi yéu nhdm cu thé héa cac nhiém vu, gidi phap va td chic trién
khai thwc hién dé dat dwoc cac muc tiéu, chi tiéu tai Quyét dinh s 02/QD-TTg ngay 05/01/2022 cla
Tha twéng Chinh phi cling nhw cac muc tiéu, chi tiéu vé dinh dwéng ma nganh y té d&t ra dén nam
2025.

B. CAC MUC TIEU CU THE

1. Muc tiéu 1: Thyc hién ché do an da dang, hop ly va an ninh thyc pham cho moi Itra tudi,
moi doi twong theo vong déi, dac biét la nhom doi tweng co nguy co cao, ngwoi bénh.
2. Muc tiéu 2: Céi’thiéln tinh trang dinh dwéng ba me, tré em va thanh thiéu nién, chu trong
vung dong bao dan tdc thiéu s6 va khu viee mién nui, huyén nghéo, xa dac biét khé khan.

3. Mucttiéu 3: Kiém soat tinh trang thira can béo phi, dw phong cac bénh man tinh khéng lay,
cac yéu t6 nguy co co lién quan & tré em, thanh thiéu nién va ngwoi trwdng thanh.



4. Myc tiéu 4: Cai thién tinh trang thiéu vi chét dinh dudng & tré em, thanh thiéu nién va phu
n Ira tudi sinh dé, chu trong vung dong bao dan toc thiéu s6 va khu viee mién nui, huyén ngheo, xa
dac biét kho khan.

5. Muc tiéu 5: Tang cuong ngudn Iwc thye hién hiéu qua Chién lvoc Quéc gia vé dinh dudng
va nang cao kha nang (rng phé dinh dwéng trong tinh huéng khan cép.

C. CAC CHi TIEU THEO TUNG MUC TIEU CU THE BPEN NAM 2025

TT Chi tiéu Nam 2020 Dén 2025 Ghi chl
CAC CHi TIEU CUA MUC TIEU 1
1 'Id'y é tre’ 6-23 thang c6 ché dé an 42.4% 65%
ung, du
. A s R A Chi tiéu dwoc giao
2 [ rosonuing amh teuthe |
Pngraug g ngay s6 02/QD-TTg
3 T;’/Jé hé gia dinh thiéu an ninh thuc - 12,75% - <8%
" |pham murc 6 nang va vira (mién nudi 29,6%) | (mién nui <25%)
Ty 1€ bénh vién td chire thy’c hién‘
cac hoat ddng kham, tw van va diéu o/ & o
4. |iri bng ché dé dinh dudng phu hop 621/";[']”2'” V;’?ir/]"h”ggg wong
v6i tinh trang dinh dwdng va bénh o NUYe » 1970 NUYE
ly cho nguw&i bénh
Ty & xa c6 trién khai tw van dinh
dwdng cho ba me mang thai, ba me
c6 con dwdi 2 tudi trong goi dich vu
5. |y té co ban phuc vu cham soc strc Chua co 50%
khoe ban dau, dy phong va nang
cao strc khde do Tram Y te xa,
phudng, thi tran thwe hién
Ty & phu ni trong d6 tudi sinh dé & A .
6. |khuvuc miép nui an da dang cac 86,5% 90% Chi tidu Ctuéa nganh
loai thirec pham y
CAC CHI TIEU CUA MUC TIEU 2
- [Ty 1& suy dinh dudng thap coi tré 19,6% <17%
© lem dw6i 5 tudi (mién nui 38%) | (mieén nui <28%) |Chi tiéu dwoc giao
tai Quyét dinh
8. Ty lé suy dmrl_du’o’ng gay com tré 5,29 <5% S6 02/Qb-TTg
em dudi 5 tudi
9 TX é xtre duwoc pu. me trong vong 1 65% 7506
gi dau sau khi sinh
10. Tng trg dLI’O"I 6 ttzang t~u0| duwoc 45.4% 50%
nudi hoan toan bang sira me
11. Ty lé tré co can nang so sinh duwéi 8.2% <8% Chi tiéu cua nganh
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12.

Ty I& suy dinh dw&ng thap coi tré
em 5-18 tudi

14,8%

<12,5%

CAC CHi TIEU CUA MUC TIEU 3

Ty |é thira can béo phi tré em duw&i

11,1% (thanh

<10% (thanh phé

Chi tiéu dwogc giao

13. 1% phd 11,4%, ndong [<11%, néng thén | tai Quyét dinh sb
thon 7,6%) <7%) 02/Qb-TTg
> A b A Ls N 19% <19%
14, ;3’1'83 tt:g'i’a can béo phi tré (thanh phé (thanh phé <27%,
26,8%) néng thon <13%)
o a e A e e s .. <20% (thanh phd
15. Iﬁfnthﬁ]zﬁﬁ’y g?&"t:'é‘iy Ul 120,6% <23%, néng than
9 <17%)
Lwong mudi tiéu thu trung binh cta [9g/ngay (ni¥), N
18- l4an sb (15-49 tubi) 9.60/ngay (nam) |~29/Ngay
Ty 1& nguwoi 30-69 tudi co e o
17. |cholesterol trong méau cao 30,2% <35% Chitiéu c;;éa nganh
(>5,2 mmol/L) y
Ty |& méc dai thao dwdng & ngudi 0 0
18. 30-69 tudi 4,1% <8%
19. L}é:e tang huyét ap & nguwdi 30-69 18,9% <20%
CAC CHi TIEU CUA MUC TIEU 4
oA A g 2 e . [25,6% <23% (mién nui
20. [Tylé thiéu mau & phu ni¥ c6 thai (mién nGi 39%)  [<30%) Chi tidu duroc giao
tai Quyét dinh
51 |TY 1€ thiéu mau & tré em 6 19,6% <17% (mién nui S6 02/Qb-TTg
" |59 thang tudi (mién nui 26,1%) |<20%)
29 Tyz!e,th|eu mau o_’ktre em nir 10-14 11,5% <10%
tudi & khu vwc mién nui
3. |TY & thiéu Vitamin A tién lam sang 19,5% <8%
" |& tré em 6-59 thang tudi (mién nui 15%) |(mién nui <13%)
g [TV1E thiéu kém huyét thanh & tré  [58% (mién nti  [<50% (mién nui
" lem 6-59 thang tudi 70,1%) <60%)
Mtrc trung vi i-6t niéu cta phu nie B
25 liva tudi sinh dé (1849 tudi) 9,7 mcg/d 10 - 20 megfd|
Ty lé ho gia dinh s& dung mubi i-6t
26. |du tiéu chué,n phong bénh hoac gia (79,6% >80%
vi man co i-ot hang ngay
o7 |TYIE thiéu mau & phu nir Itra tudi  [16,2% <14% (mién Chi tiéu cda nganh
" Isinh dé 15-49 tudi (mién nui 22,4%) |nGi <20%) y té
> 1A . . ~ X > 0,
8. Ty I& Vitamin A trong stra me thap 018,3% <16%

phu nr cho con bu

(mién nui <20%)




Ty |& thiéu kém huyét thanh & phu  63,5% <52%

29 Int c6 thai (Mi&n nai 83,3%) |(midn nai <70%)

Ty 1é hQ gia dinh ding thwe pham )
30. [tang cwong vi chat dinh dwdng Chuwa co so lieu 60%
(khdng bao gom mudi i-6t)

CAC CHi TIEU CUA MUC TIEU 5

Ty |& cac tinh, thanh phé cé nguy co
bi anh hwéng b&i bién ddi khi hau,
thién tai, dich bénh co6 ké hoach rng
pho, t& chirc danh gia, trién khai
can thiép dinh dwdng dac hiéu trong
tinh huéng khan cap

) Chi tiéu dwoc giao
Chwa cd sé liéu |100% tai Quyét dinh s6
02/@b-TTg

31.

Ty | tinh, thanh phd trén toan quéc
cé can bo tuyén tinh dwoc dao tao
vé &ng phé dinh dwéng trong tinh
hudng khan cap

32. Chwa co sb lieu  [>90%

Ty | tinh, thanh phd cé nguy co
cao dwoc bd tri ngudn ngan sach
héng nam danh cho hoat dong dinh
dwéng khan cap

33. Chwa co sb lieu  [>100%

Ty |& cac tinh, thanh phé cé xay
duwng Ké hoach hanh déng thuc
hién Chién lwgc Quéc gia vé dinh
dwdng

34. Chwa c6 sb lieu [>90% tinh

Ty |& cac tinh, thanh phd c6 phan bd
ngan sach dia phwong hang nam
35. |bao ddm cho cac hoat dong dinh Chwa co sb lieu  [100%
dudng theo ké hoach dwoc phé
duyét

Ty & can b lam coéng tac dinh
dwdng trong cac don vi, bd phan
36. [thudc linh vire y té dw phong cac

78% dwoc dao
tao (chwa trién  [75% tinh va huyén,|Chi tiéu cGa nganh

H . X , 0, ~ X
tuyén dwoc dao tao va cap chirng kh?' cap ching  150% xa yte
A : chi)
chi theo quy dinh
Ty 1€ can bd lam cbéng tac dinh 81,5% (tinh), 75% bénh vién

duwdng trong bénh vién dap ng cac N A i o
37. |yéu cau, nang lyc trién khai hoat 61,7% (huyén) co [trung trong, 50%

Y X 2, . .. _|can b dinh bénh vién tinh va
ggzﬁ dinh dwéng theo quy dinh h'endué’ng tiétché  |huyén

ll. GIAI PHAP VA CAC NHIEM VU CHU YEU
1. Hoan thién co ché chinh sach vé dinh dwéng

1.1. Tang cwong cong tac thire thi cac van bérl quy pham phép luat, co ché, chinh sach, quy
dinh c6 lién quan; cac chwong trinh, ké hoach, dé an hé trg cho hoat dong dinh dwéng.

- Té chire thye hién cac van ban phap luat lién quan dén dinh duwéng va khuyén khich nudi
con bang stra me; Céac tiéu chi danh gia chat lwong bénh vién cé lién quan dén dinh duéng; Dé an
cham séc dinh dwéng 1000 ngay dau d&i; Chwong trinh stec khde hoc dwdng; D& an nang cao tam
véc ngudi Viét Nam.



- Kiém tra, danh gia tinh hinh tuan th cac quy dinh cta Nghl dinh s6 100/2014/ND-CP ngay
06/11/2021 cta Chinh phi quy dinh vé kinh doanh va st dung san pham dinh _dwdng dung cho tré
nhd; Nghi dinh sb 09/2016/NB-CP ngay 28/01/2016 cua Chinh phu quy dinh vé téng cwong Vi chét
vao thwc phdm; Thong tw sb 18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2020 clGa Bd Y té quy dinh vé hoat déng
dinh dwéng trong bénh vién.

- Ddy manh cong tac thanh tra, kiém tra va x& ly nghiém dbi véi cac hanh vi vi pham phap
luat lién quan dén cong tac dinh dwdng nham béo vé cac thuc hanh dinh dwéng téi wu (Nudi con
bang si*a me...). Hwéng dan, hd tro trién khai thuc hién cac géi dich vu dinh dwéng co ban tai tuyén
x&, dac biét 1a tai ho gia dinh ngwdi dan toc thiéu s, hd gia dinh nghéo & tat ca cac tinh wu tién cé ty
lé suy dinh dwéng thap coi cao.

- T chre cac hoi nghi, hoi thdo chuyén dé dé tang cwédng van dong chinh sach dau tw cho
hoat dong dinh dudng.

- Té chirc giam sat hé tro ki thuat nhdm van dong chinh sach lién quan dinh dwéng clia cac
B9, nganh va cac dia phwong.

- Danh gia két qua viéc thuc hién Ké hoach hanh dong vé dinh dwéng giai doan 2022-2025
lam co s& cho viéc xay dwng ké hoach hanh déng trong nhirtng nam tiép theo.

1.2. Tiép tuc ra soat, hoan thién hé thdng van ban quy pham phap luat vé dinh dwdng nham
bao dam tinh phu hgp véi thic té va dong bd véi hé thong phap luat khac cé lién quan

- Xay dwng théng tw ghi nhan dinh dwéng mat trwdc bao bi sadn phdm déng goi sén (d&c biét
la cac san phadm thay thé sira me va thirc &n bd sung), bdo dadm cong b cac chi tiéu k§ thuat gdm
nhu cau dinh dwéng khuyén nghi cho ngwdi Viét Nam, nguéng dung nap téi da, gia tri dinh duéng
tham chiéu.

- Ra soat, sira dbi, bé sung ché do, chinh sach hé trg' cho ba me, tré em, ngudi cao tudi,
ngwoi lao dong trwe tiép & cac nganh nghé dac thu bi suy dinh dwdng, dac biét la nhom thudc cac doi
twong chinh sach xa héi.

- B sung, hoan thién cac chinh sach, quy dinh dé kiém soét viéc quéng céo cac thwc pham,
san pham khong cé loi cho sirc khde dac biét la cac san phdm danh cho tré em va phu ni ¢é thai;
chinh sach dé gidm tiéu thu muébi trong khdu phan, han ché tiéu thu dd uéng c6 dueng va thwe pham
siéu ché bién; thwc phdm tai cang tin trwérng hoc.

- Ra soat, bd sung bang thanh phan thwc phdm Viét Nam, nhu cau khuyén nghi dinh dwéng
cho nguoi Viét Nam.

- Ra sot, b6 sung huéng dan quéc gia vé khau phan, thyc don cho dbi twong khac nhau,
hoat dong thé |l_.!’_C cho ngudi Vie}t Nam (theo nhém tudi, loai ~h‘|nh lao dc}ng, tinh trang sinh ly va strc
khée), hwéng dan thwe hién ché dé an gidm mudi, hwédng dan phong chong thira can béo phi & tré
em.

- Ra soét, bbd sung huéng dan québc gia vé phong chéng thiéu vi chat dinh dwéng.

- Ra soét, b sung cac huéng dan vé té chire bira &n hoc dudng, hoat déng thé chat va giao
duc dinh dwéng hoc dwong.

- Ra sodt, bd sung cac huéng dan vé hoat dong dinh dudng trong bénh vién, hwéng dan cho
cac co s& cung cap suat an cho bénh vién.

- Tiép tuc hoan hién chinh sach hd tro, bdo ddm an ninh lwong thwc, thuwe phdm cho ving
nghéo, vung thwdng xuyén bj thién tai; x6a déi gidm nghéo va cai thién tinh trang dinh dwéng

- Ra soat, stra dbi hodc xay dwng mdi cac van ban nham ting cudng sw phdi hop lién
nganh.

- Rasoat, stra dbi chinh sach vé phat trién ngudn nhan Iyc (chinh sach vé dao tao, quy dinh
vé cap chirng chi hanh nghé, nang ngach bac sy cho bac sy lam cong tac dinh dwéng, ché do dai
ngob,...).

~ - Ra soat, d6i moi co ché tai chinh cho hoat dong dinh dwéng, trong do tap trung xay dung
co ché xa hdi héa mot s6 hoat ddng dinh dwédng ma ngwoi dan co kha nang déng gop.
1.3. Xay dung cac chinh sach lién quan dén dinh dudng nham dap (ng cac van dé dinh
dwdng mai noi va cap thiét



- Xay dwng chinh sach bao hiém y t& chi tra cho dich vu tw van va diéu tri phuc hdi cho tré bi
suy dinh dwéng cap tinh néng tai cong ddng va bénh vién; chi trd cho sira me thanh triing cho tré so
sinh, sinh non va bénh ly chwa duwoc tiép can v&i siva me dé; cac san phém dinh dwdng cho tré mac
cac bénh rbi loan chuyén hoa.

- Xay dwng chinh sach dé dwa cac can thiép dinh dudng thiét yéu vao bao phi cham soc sirc
khde toan dan, bao ddm ngudn tai chinh chi tra.

- Xay dwng huwéng dan k¥ thuat vé tang cudng vi chat dinh dwéng vao thuc pham.

- Xay dwng quy dinh vé han ché quang cao, khuyén mai, tai tro' clia cac nhan hang dbi véi
thwe phdm khong cé loi cho strc khde, ddc biét dbi vai tré em, ap thué tiéu thu dac biét véi dé ubng
c6 duong.

- Xay dung tiéu chuén ky thuat bira an hoc duong, cac quy dinh vé dinh dwdng hop ly va
hoat dong thé lwc trong trwdng hoc, quy dinh vé hoat dong cla cang tin trong trwdng hoc dé bao dam
cung cap thwc pham, dé uong cé lgi cho strc khde clia hoc sinh, sinh vién.

- Xay dwng hwdng dén quéc gia vé dinh dwéng hop ly va hoat dong thé Iwc phu hop véi cac
nhom doi twong dé phong chdng thira can béo phi va bénh khéng lay nhiém cho ngudi dan.

] - Xay dung cac khuyén nghi vé bira an cda ngwdi lao dong phu hop véi nganh nghé dé phd
bién va ap dung trong cac co s& san xuat, kinh doanh, khu céng nghiép.

- Xay dyng hwéng dan vé tw véan dinh dudng, hd tro' nudi con bang sira me cho ngudi lao
ddng khéng c6 hgp dong lao dong.

- Xay dwng hwéng dan va trién khai hiéu qua ché do dinh dwdng hop ly cho céc luc lwong
dac thu trong quéan doi.

- Xay dwng hwédng dan hé tro dinh dwdng cho ngwdi bénh trong bénh vién.

] - Xay dung hwong dan hé tre dinh dwéng trong ng pho khan cép vé dinh dudng. Xay dung
ké hoach rng phé khan cap vé dinh dwéng cap trung wong va cap tinh, thanh pho.

2. Tang cwong cdng tac phéi hop lién nganh va van dong xa hoi

2.1. Xay dung va thuc day co ché phdi hop lién nganh trong chi dao, diéu phdi va hop tac vé
dinh dwéng

- Duwa chi tiéu gidm suy dinh dudng thap coi, gdy com va thira can, béo phi cia tré dudi 5
tudi 1a mot trong cac chi tiéu phat trién kinh té, xa hoi cta qubc gia va cac dia phuong.

- Xay dung co ché phéi hop lién nganh va xa hgi hda dé day manh va tang cwong dau tw
cho hoat dong dinh dudng. Co chinh sach, giai phap huy dong, khuyen khich cac td chirc xa hoi va
doanh nghiép tham gia thyc hién Chién lwgec.

- Xay dyng nhém diéu phéi Trung wong vé Phong trao mé rong hoat déng dinh dudng (The
SUN) va co ché diéu phoi lién nganh trong viéc trien khai chwong trinh dinh dwéng.

- Kién toan nhom nong cét (ng pho khan cép vé dinh dudng cép trung wong, cap dia
phwong bao gom dai dién cac nganh lién quan.

) - Té chirc cac hoi thao van déng lanh dao, cap Gy, chinh quyén cac cip quan tdm chi dao va
dau tw cho cong tac dinh dudng.

- H& trg va huwong dan cac bg, nganh trung wong, cac tinh, thanh phd xay dwng Ké hoach
hanh déng dinh dwéng dén 2025.

-Té chire hop dinh ky va chia sé théng tin dinh duwdng trong Nhém hoat dong dinh dwéng
thuéc Nhom doi tac Y te.

2.2. Tang cwdng cong tac van dong xa hdi cho cac hoat ddng vé dinh dwdng
- Thanh lap Mang lw¢i doanh nghiép SUN (SUN Business Network).

- Xay dwng mé hinh x& hdi hda hoat dong dinh dwdng trong téng cwong sy cha dong cua
ngwoi dan vé viéc tw chi tra cac dich vu lién quan dén cham séc, tw van dinh dwdng.

- T6 chire truyén thong, van dong dé tang cwdng trach nhiém cla cac doanh nghiép trong
thwe hién cac muc tiéu ciia Ké hoach.



’ - Van dong cac doanh nghiép, t6 chirc tir thién, t& chirc clvu tro tang cwong sy hé tro dé
trién khai dong b6 cac giai phap nham gidm suy dinh dwéng tai cac vang nghéo, vung bi anh hwéng
bién doi khi hau.

3. Nang cao nang lyc cho can bd thwc hién céng tac dinh dwéng
3.1. Pao tao can bo y té tai cac trwdng trwde khi hanh nghé

- Danh gia va cap nhat chwong trinh dao tao vé dinh dwéng trong trwdng y nhét 1a cac noi
dung gidng day vé dinh dwéng co s&, dinh dwéng cdng ddng (nudi duéng tré nhé, suy dinh dwéng
cép tinh), dinh dw&ng va bénh khéng lay nhiém, dinh dwéng diéu tri, dinh dwéng khan cép, bdo dam
an toan thuc pham.

- Xay dwng huwéng dan danh gia néng lwc civ nhan dinh duéng trwéc khi hanh nghé.
- Xay dwng cac gido trinh dao tao vé dinh duwéng trwé'c hanh nghé cho cac trudng .

- Nang cao chat lwgng dao tao ngudn nhan Iyc vé dinh dwdng bac dai hoc va sau dai hoc
(chuyén khoa, thac sy, tién sy) thong qua xay dwng mang lwdi, hoi thao, dao tao giang vién, héi nghi
khoa hoc, chwong trinh hoc bong, hop tac trao doi véi cac trwdng, vién trong va ngoai nudc.

3.2. Dao tao lién tuc cho nhan vién y té

- Pao tao can bd dinh duéng trinh dd dai hoc cho can bd lam céng tac dinh duwéng cac tuyén
theo phuwong thirc vira hoc vira lam.

- Xay dwng chuén nang luc can bo lam cong tac dinh dwéng tai cac tuyén.

- Panh gia nhu ciu dao tao, cac chwong trinh va tai liéu dao tao lién tuc cho can bo lam coéng
tac dinh dwdng.

- Xay dwng chuwong trinh dao tao dinh dwdng va tai lieu dwoc chudn héa cho can bo lam
ng tac dinh dwdng cac tuyén. Tang cwong cac chwong trinh dao tao ap dung céng nghé ky thuat
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- Xay dwng va trién khai ké hoach nang cao nang lc cho di ngl can bo lam cong tac dinh
dwdng tai co s@, dac biét doi v&i vung sau vung xa; cling c6 mang lwéi va tang cwdng nang lyc cho
déi ngd y té thon ban, co d& thon ban.

) - Dao tao, tap huén, hé trg' chuyén mén phong, chéng cac ri loan do thiéu i- 6t cho can bg y
té cac tuyen.

- T6 chirc cac khoa dao tao lién tuc ngan han co6 cép ching chi vé dinh dwéng co s&; dinh
dwdng cdng dong; kham tw van dinh dwdng; dinh dwdng va bénh khdng lay nhiém; dinh duwdng dieu
tri; dinh dwéng khan céap.

3.3. Nang cao nang lyc cho can bd lién nganh

- Xay dwng chuan nang lwc cho can bo lam cong tac dinh dwéng tai cac nganh lién quan nhw
dinh dwéng hoc dwdng, dinh dwdng nganh nghé, néng nghiép.

- Panh gia nhu ciu dao tao, cac chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc cho can bd thudc
cac nganh lién quan.

- Xay dwng chwong trinh dao tao dinh ’du’é’ng Vé’ tai liéu du’,cyc chuan héa cho cén’b(f) lam
cong tac dinh dwéng tai trrong hoc, noi cung cap cac suat an tap thé, dinh dwéng tai mét so nganh
nghé dac thu.

- T chirc cac khda hoc ngan han, khéa hoc cap chirng chi cho cac nganh nghé lién quan.
- T6 chtre cac khoa hoc vé dinh dwdng, thuc phdm theo nhu cau cla xa hoi.

4. B4y manh cac hoat ddng truyén théng va van dong hiéu qua

4.1. TS chirc cac chién dich truyén théng

- Binh ky hang nam t6 chirc cac chién dich truyén thong: Ngay Vi chat dinh dudng (01/6 va
01/12), Tuan & thé gi¢i Nudi con bang si*a me (01-07/8), Tuan Ié Dinh dwéng va Phat trién (16-
23/10).

- Tham gia hwéng &ng cac phién dich truyén théng cé lién quan trong cac ngay strc khoe va
phong bénh nhw: Ngay béo phi thé gi¢i 04/3, Ngay Strc khde thé gidi 07/4, Ngay thé gi¢i phong



chdng ting huyét ap 17/5, Ngay dai thao duwong thé gidi 14/11.
4.2. Trién khai cac hoat ddong nghién ctru can thiép thay déi hanh vi

_- Nghién ctru hanh vi dinh dwdng cta cac nhém dc‘)i, twong dich trong Iinh viee dinh duwdng
cong dong, dinh dudng hoc duwong, phong chong thiéu vi chat, dinh dwdng trong phong chong bénh
khdng lay nhiém va dinh duwdng diéu trj.

- Trién khai mot §6 mo hinh diém vé truyén thong thay déi hanh vi & cong ddng, bénh vién,
trrong hoc va trén mot s6 nhom doi twong wu tién tai vang mién khac nhau.

4.3. Xay dyng cac tai liéu truyén thong va cac cong cu hd tro' cho tw van, gido duc truyén
thong dinh dwdng trén nén tang cong nghé 4.0

. - Xay dwng Nhirng 161 khuyén dinh dwdng hop ly dén nam 2030 va Thap dinh duéng cac Itra
tudi dén nam 2030

- Xay dwng B thong diép chuan vé dinh dwdng hop ly cho cac nhém di twong dich khac
nhau.

- Xay dwng cac tai liéu truyén thédng va phan mém hé tro' cho cac hoat déng truyén théng
gido duc dinh dwéng tai cong ddng theo cac Ira tudi khac nhau (nhw bang dia hinh, phan mém tw
van dinh dwéng...): Album dién t&r minh hoa vé cac thyc hanh dinh duwéng hop ly tai gia dinh; Album
dién t& vé thwe phdm va cac mén an thong dung & Viét Nam.

- Xay dwng bd tai liéu truyén théng gido duc dinh dwdng, an toan thwc phdm cho Itva tudi hoc
duwong, phu huynh va giao vién.

- Xay dwng va phé bién cac hwéng dan cho nguoi dan va nhirng dbi twong dac thu vé ché
do6 dinh dwéng, an toan thwe pham va hoat dong thé lwc hop ly.

- Xay dyng tai liéu, phé bién hwdng dan cho nguoi dan, cac déi twong dac thu vé ché do
dinh dwéng, an toan thywc pham va van dong thé lwc hop ly.

- Xay duwng bo tai liéu truyén thong cho cac nhom doi tweng vé vai trd clia nhan dinh dudng
trén thwe pham bao goi san; cach doc va hiéu vé nhan dinh dwdng.

- Xay dwng Album hinh anh minh hoa vé cac bién chirng clia mét s6 bénh khong lay nhiém
do théi quen an udng va van dong thé luc khéng hop ly.

- Xay dung cc tai liéu truyén thong vé dinh dwdng, hwéng dan thic hanh dinh dudng, st
dung ngudn thuc phdm sén cé phu hop véi tAp quan cho ddng bao dan toc thiéu sb.

- Xay dwng phién ban bao ndi trén trang thong tin dién ti vé dinh duwéng st dung cong nghé
tri tué nhan tao v&i cac giong doc dai dién cho 3 mién Bac, Trung, Nam.

- Xay dung B0 video clip Hwong dan xay dwng thwc don dinh dwdng dwa vao Thap dinh
dwdng hop ly cho cac doi twong.

- Xay dwng phan mém tw van dinh dwéng théng minh phuc vu cho cong dong va mét s6
nhém doi twong wu tién (nhém nguwdi mac cac bénh man tinh, khong lay nhiém cé lién quan dén dinh
dwdng).

4.4. Truyén théng van déng xa hoi
- Truyén théng van déng xa hoi vé ghi nhan dinh duéng va nhan dinh dwéng mat trwdc; vé

str dung cac thyc phdm tang cuong vi chat dinh dwéng; vé giam tiéu thu duong ty do, mudi, transfat;
vé quy dinh tiép thi cac thwc phdm va dd udng khéng lanh manh cho tré nhé.

- Truyén thdong van dong xa hdi vé thwc phdm lanh manh, gép phan tang cudng strc khoe
coéng ddng va gidm thiéu tac hai cho méi trudng.
4.5. Tang cudng truyén théng trén mang xa hoi
_ - Tang cuong truyén théng gido duc, phd bién kién thirc dinh dwéng trén cac fanpage va trén
cac nén tang mang xa héi khac nhu tiktok, instagram, ,zalo... v&i ndi dung vé:~Nu6i duwdng tré nho,
dinh dwéng Itra tudi hoc dwong, dinh dwdng phong chong bénh khong lay nhiém, dinh dwdng trong
tinh trang khan cap, dich bénh; cach doc va hiéu vé nhan dinh dwéng.
- Xay dwng Cbng thong tin dién t& quéc gia vé dinh dwdng va thuwc phdm do Vién Dinh
dwdng chiu trach nhiém quan ly, van hanh.



4.6. Tang cwong truyén thong dai chung két hop v&i cac hinh thire truyen thong trwc tiép,
phat huy loi thé ctia cac hinh thirc truyén thdng mang ban sic van héa ving mién

- Xay dwng cac chuyén muc truyén thong dinh dudng trén cac kénh truyén théng dai chiing
(truyén hinh, dai, bao); ket hop trién khai truyén théng trén nén tang internet, mang xa hoi phu hop
v&i vang mién.

- Tang cuong tap huan va dao tao ngudn nhan lyc vé truyén thong dinh dwéng, dac biét can
bé lam truyén thong tryc tiép & cdng dong cac dan tdc it ngwoi, vung sau, vang kho khan.

- Xay dwng cac nén tang trién khai cac hoat déng truyén théng, thuc hanh dinh dwéng léng
ghép v&i cac can thiép dinh huéng dinh dudng bao gdm sinh ké bdo dam dinh dwéng va nwéc sach
vé sinh mdi trwdng nhw Cau lac bd dinh dwdng, nhém phat trién cong déng. Cac dia phu’cyng xay
dwng va trién khai cac mé hinh can thiép dinh dwéng 1000 ngay dau doi phu hop véi thuwe té cla dia
phwong dwa theo khuyén céo clia Bo Y té, Vién Dinh dwéng va céac té chirc québc té.

5. T4 chre trién khai hiéu qua cac can thiép dinh dwéng
- Xay dwng, chuén hoa, phd bién quy trinh, hwéng dan ky thuat cac can thiép dinh dwéng
thiét yéu.
- Buva quy dinh va thuc hién viéc danh gia chéat lwong can thiép vao tiéu chi danh gia héng
nam cula cac co s& y te.
- Thwe hién céac can thiép dinh dwéng thiét yéu tai cong dong:
+ Sang loc va danh gia tinh trang dinh dwéng cla tré em 0-18 tudi.
+Tw vér] dinh dwéng cho cac nhém déi twong: dinh dwdng cho ba me mang thai va nudi con
nhd, nudi con bang sira me va an bd sung hop ly, dinh dwdng dw phong thira can béo phi, dinh
duwdng phong bénh khéng lay nhiém.
+ Quan ly va diéu tri suy dinh dwdng cép tinh nang & tré em dwdi 6 tudi.
~ +Phong phéng thiéu vi chét cho tré em va phu ni¥ Ira tudi sinh dé theo cac phac dd cta Bo
Y té (vitamin A, sat, kém, da vi chat).
+ Quép ly cac bénh khéng lay nhiém lién quan dén dinh dwéng va dinh dwéng cho ngwdi cao
tudi tai cong ddng va bénh vién.
- T6 chirc céac can thigp truyén thong tryc tiép tai cong dong va cac co s y té: hudng dan
thyc hanh dinh dwdng, truyén thdng nhém nhd, cau lac bd dinh dwéng va cac loai hinh khac.
- Trién khai va chuyén giao mé hinh khoa dinh du&ng diém cho cac bénh vién va cac co s&' y
té tuyén dwai.
- Trién khai chwong trinh bira an hoc dwéng va gido duc dinh dwdng tai trvdong hoc, két hop
gia dinh va nha triwdng trong bdo dam dinh dwdng va van dong thé Iwc hop ly.

- Xay dwng yé ,trién khai cac quy dinh vé mpi treong dinh,du’é’ng lanh manh tai trwdng hoc
bao gom ca han ché tiép thi cac san pham thwc pham va nwéc udng khdng cé lgi cho sirc khoe tai
trwong hoc.

~ - Phéi hop diéu chinh, b6 sung cac néi dung lién quan dén dinh dwéng trong sach gido khoa
cac cap hoc cho phu hop véi khuyén cao mai.

- Xay dwng va trién khai céc mé hinh cai thién tinh trang dinh dwédng, bira &n tap thé cla
ngu®i lao dong, thwe hanh phong vat siva tai noi lam viéc.

- Xay dyng va trién khai ké hoach san sang tng ph6 khan cap hang nam, chuén bi vé nhan
Iwc va vat tw thiéet yéu.

~ - T6 chirc cac hoat dong can thiép dinh dwéng (ing phd khan cép trong thién tai va dich bénh
bao gom: Nubi dwdng tré nhd, cham soc tré bénh, dieu tri suy dinh dwdng cap, phong chong thiéu vi
chat dinh dwdng, vé sinh an toan thic pham va vé sinh méi trwong, truyén thong nguy co, ho tro
thywc pham.

- Huéng dan nguwoi dan phat trién mé hinh VAC, phat trién ngudn dam thuc vat co gia tri dinh
dwdng cao (virng lac, ddu do6...) phu hgp v&i hd gia dinh.

- Hwéng dan ché bién dé tao ra cac mén &n bdo dam dinh duéng, phi hop véi cac nhém dbi



twong.
- Xay dwng md hinh diém trién khai tdng cudng vi chat dinh dwéng vao gao.

- Duy tri, nang cép co s& vat chét, ky thuat moi cho hé théng phong xét nghiém i-6t clia cac
don vi dau moi tuyén tinh.

6. Trién khai cac nghién ctru khoa hoc vé dinh dwéng va thuc pham

- Cap nhat, nang cép céac ky thuat nghién ciru thwc pham; nghién ctu vé hép thu, chuyén
héa dinh dwdng.

- Nghién ctru danh gia bién déng tinh trang dinh dwéng cla tré em, hoc sinh va cac giai phap
can thiép. Nghién ctru cac moé hinh va trng dung mé hinh phong chéng suy dinh duéng thap coi tré
em, dinh dwéng téi wu 1000 ngay dau doi theo ving mién. Nghién ctru vé thuc trang va can thiép cai
thién tinh trang thiéu vi chat dinh dwdng; nghién ctru va trng dung md hinh phong chéng thiéu vi chét
dinh dwéng cho cac nhém dbi twong cé nguy co. Nang cao nang lwc xét nghiém lién quan dén dinh
dwéng va thwc phdm, phong chong thiéu vi chat dinh dwéng. 'ng dung cac ky thuat méi trong
nghién ctru dinh dwéng va phong chéng thiéu vi chat dinh dwéng.

- Nghién clru céc giai phap phong chong thiéu vi chét dinh dwdng: Nghién ctru vé vi chat dinh
dwdng; nghién ctru san xuat va thte nghiém 1am sang cac san phém phong chong thiéu vi chat dinh
dudng cho cac doi twong khac nhau; nghién ctru tang cwong vi chat dinh dwdng vao vat nudi va cay
trong.

- Nghién ctru cac giai phap phong chéng thira can, béo phi, rdi loan chuyén héa va yéu tb
nguy co bénh khéng lay nhiém lién quan dén dinh duéng trén cac nhém ddi twong. Nghién clru cac
yéu t6 gene, thuwc phdm va dinh duéng. Nghién ctru va (rng dung thwc phdm hivu co va thywe pham
giau hoat tinh sinh hoc trong hd tro phong chéng bénh man tinh khéng lay. Nghién ctru gidi phap can
thiép vé ché dd &n, hoat dong thé lwc, san pham giau hoat tinh sinh hoc hé tro kiém soat cac yéu té
nguy co’ bénh khéng lay nhiém.

- Xay dwng céc cdng cu hé tro tw van dinh dwéng va diéu tri bénh khéng lay nhiém (rng dung
cac thanh twu cta céng nghé 4.0.

- Nghién ctru cac giai phap cai thién tinh trang dinh duwéng cho ngwdi bénh va ngudi cao tudi
(wu tién suy dinh dwédng, dai thao duong tang huyét ap, thira can-béo phi): nghién ctvu va san xuat
thtr nghiém 1am sang cac san phadm dinh dwéng cho céac déi two’ng khac nhau; nghién ctu sau vé
dinh dwéng diéu tri va dw phong cho ngwdi bénh, ngudi cao tudi.

- Xay dung cac cong cu hd tro tw véan dinh dwéng va diéu tri cho nguoi bénh, nguoi cao tudi
(wu tién nhém doi twong bi suy dinh duwdng, dai thao dwdng, tang huyét ap, thira can, béo phi).

- Nghién ctu vé an toan thwc phdm va dinh dwdng, phoi nhiém doc td vi nAm, hé vi khuén
chi dwdng rudt vaéi tinh trang dinh dwdng cda tré em; van dé khang khang sinh trong thyc pham.

7. Thwe hién cdng tac theo doi, giam sat, danh gia

- Xay dwng bo chi tiéu giam sat, danh gia cac linh vire dinh dwdng dac thu: dinh duwdng ba
me, tré em; bénh khong lay nhiém va cac yéu t6 nguy co; vi chét; dinh dwdng hoc dwong va nganh

nghé; dinh dudng tiét ché; dinh dwdng cho nguoi cao tudi; dinh dwéng khan cdp nham phuc vu cho
cac cudc dieu tra dinh ky vé dieu tra chuyén biét.

- Can, do danh gia tinh trang dinh dwdng tré em dugi 5 tudi va hoc sinh theo dinh ky. Thuc
hién giam sat so liéu tinh trang dinh dwdng tré em 0-16 tudi theo Chwong trinh muc tiéu quéc gia
gidm nghéo bén virng giai doan 2021-2025.

- Duy tri diéu tra danh gia tinh trang dinh dwéng tré em théng qua diéu tra dinh ky hdng nam.
+ Piéu tra 30 cum tai cac tinh, thanh phé dinh ky hdng ndm (dia phwong thwc hién).

+ Diéu tra giam sat diém tai cac vung sinh thai va toan quéc (Vién Dinh dwéng).

+ T chlrc danh gia nhanh khi cé tinh trang khan cép vé dinh duéng trong ndm.

- Trién khai cac cudc diéu tra danh gia tinh trang dinh dwéng va vi chat dinh duwdng quéc gia
cling nhw cac cudc diéu tra chuyén mén phuc vu cdng tac nghién cru khoa hoc, xay dwng chinh
sach, chuong trinh can thiép dinh dwéng phu hop.

- Xay dwng va thuc hién ké hoach kiém tra, giam sat hoat déng cac tuyén, lién nganh.



- Xay dwng hé théng giam sat danh gia tinh trang dinh dwéng hoc dwéong cho cac cép hoc.

- Xay dwng hé théng giam sat danh gia tinh trang dinh dwéng ngwoi lao dong.

- Xay dyng duoc cac hé théng giam sat thu thap sé liéu quan trac diém vé dinh dwdng tai
nhirng khu Ve thwdng xuyén xay ra thién tai (la céng cu cung cap sO Iiéu,nén co ban ve cac yéu to
lién quan dén dinh dwdng va la co s& danh gia sw bién thién clia cac chi sé dinh dwéng trwéc va sau
khi thién tai xay ra).

IV. TO CHU’C THUC HIEN

1. Cac don vi thudc, truc thudc Bo Y té

a) Cuc Y té dw phong

- La co quan thuong tryc chiu trach nhiém diéu ph(:')i, quan ly viéc tb chirc thuc hién,Chién
lwgc Qudc gia \{é dinh dwédng (phdi hop véi cac BC), nganh, Uy ban r]hén dan cap tiqh va cac to chirc
lién quan),vé Ké hoach hanh déng thwc hién Chién lwgc Qubc gia vé dinh dwdng dén nam 2025 cla
nganh Y té.

- Dau méi téng hop, bao cao Lanh dao B Y té€, Thu twéng Chinh phli vé két qua trién khai
Chién lwvgc Quodc gia vé dinh dwdng va Ké hoach hanh déng clia nganh Y té theo quy dinh.

- Pau méi viéc xay dung ké hoach, chuong trinh, xay dung chinh sach, chi dao viéc thuc
hién cac hoat dong lién quan den dinh dwéng phong, chong bénh khéng lay nhiém.

- Phéi hop v&i Cuc Quan ly méi trwong y té, Vién Dinh duéng dé trién khai hoat déng dinh
duéng va van dong thé lwc trong trwdng hoc.

b) Vién Dinh dwéng

- La don vi dau méi chiu trach nhiém vé cac hoat dong chuyén mén; phéi hop xay dung ké
ho,ach, chwp’ng trinh,, dy an thyc hién Chién lwvgc Qudc gia vé dinh duwdng; hwéng dan va to6 chirc
trién khai ké hoach dén nam 2025 sau khi dwoc phé duyét.

- Hwéng dan chuyén mén cho dia phwong td chire thwe hién Chién lwoc Qu’c“')c gia vé dinh
dwdng. Nghién ctru, trién khai, danh gjé cac giai phép, xéy dwng cac bd cbng cu dé theo ddi viéc
thire hién cac chi tiéu, muc tiéu ctia Chién lwgc Qudc gia vé dinh dwdng.

- Chiu trach nhiém theo d6i, gidm sat; danh gia tién d6 thuc hién; hang nam bao cao két qua
trién khai Chién lwoc Quéc gia vé dinh dwdng va Ké hoach hanh dong cla nganh Y té gri Cuc Y te
dw phong téng hop. Nghién clru, d& xuét K& hoach hanh dong cla nganh Y té trong giai doan tiép
theo.

- Phéi hop xay dwng ké hoach va trién khai cac hoat dong truyén théng giao duc dinh duéng.

- Phéi hop v6i cac chwong trinh, dy an vé cham soc bdo vé ba me tré em, phong chdng
bénh khong lay nhiem, strc khée trwdng hoc, phong chong thiéu 16t, dinh dwdng dieu tri, thic hién
trien khai cac hoat déng va danh gia cac chi tiéu thudc Chién lwvgc Qudc gia vé dinh duwdng.

c) Vu Strc khée Ba me - Tré em

- D4u méi xay dwng cac van ban quy pham phap luat, k& hoach, chwong trinh, dé an, xay
dwng cac chinh sach trong linh virc cham soc dinh dwéng cho ba me va tré em.

- Quan ly nha nuwdc trong viéc thuc hién cac hoat dong lién quan dén dinh dwéng cho ba me
va tré em. Chi dao céc dia phwong td chirc trién khai cac hoat dong cham séc strc khde va dinh
dwdng cho ba me, tré em.

- Dau méi chi dao trién khai cac chwong trinh, ké hoach, dé an, dw an trong linh viec cham
séc dinh dwdng ba me va tré em.

d) Cuc Quan ly Kham chira bénh

- Dau méi viéc xay dung chinh sach, ké hoach, chwong trinh, dw 4n vé dinh duéng diéu tri
trong cac co s& kham bénh, chira bénh.

- Dau mdi chi dao, huwéng dan t6 chire thye hién va theo doi, giam sat cac hoat dong dinh
dwdng dieu tri trong cac co s& kham bénh, chira bénh.

d) Cuc An toan thuc phdm



- Chu tri, phdi hop vo&i cac don vi lién quan va dia phwong xay dwng cac van ban, chinh
sach, quy dinh vé san pham dinh dwdng, thong tin dinh dwéng.

- Phéi ho’p v&i cac don vi lién quan xay dwng cac van ban quy pham phap luat trong linh virc
an toan thuc pham dé giam thiéu cac yéu td nguy co gay thra can béo phi va bénh khéng 1ay nhiém,
giam thiéu cac van dé vé chét lwong thye pham.

- Cha tri, phdi hop thanh tra, kiém tra viéc chap hanh cac quy dinh cGa phap luat vé an toan
thwe pham.

e) Cuc Quan ly méi truong y té
) - Huéng dén, t6 chire trién khai cac hoat dong lién quan dén nuwéc sach, vé sinh, rira tay
bang xa phong dé giam thiéu yéu t6 nguy co suy dinh dwdng.
- Phdi hop véi cac don vi lién quan xay dwng cac van ban quy pham phap luat trong linh vue
vé sinh, nw&c sach.
- Phéi hop véi Vién Stre khde nghé nghiép va maéi trwdng va Vién Dinh dwéng dé trién khai
hoat dong dinh duwdng cho ngwodi lao déng va tai noi lam viéc.

g) Trung tdm Truyén théng Gido duc strc khée Trung wong

- Phéi hop v&i Vién Dinh dwdng va cac don vi lién quan cung cép noi dung thdng diép truyén
théng, phat trién tai liéu truyén théng, in &n, phan phat téi cong doéng, co sé' y té.

- Nang cao nang lwc vé truyén théng cho can bo truyén thong gido duc strc khoe tuyén Trung
wong va ho tro cac Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, thanh phd trong viéc nang cao nang luc
truyén thdng vé dinh dwéng tai dia phuong.

- Léng ghép, t6 chirc cac 1op tap huén cap nhat thong tin thuong xuyén vé dinh duéng, thuc
pham va phong bénh lién quan doi v&i doi ngl truyén thong giao duc strc khdée trong nganh y té va
xay dwng tai liéu hwédng dan ky nang truyén thong trwce tiép.

h) Vu Té chirc can bd
- Hwong dan cac dia phuwong kién toan mang lwgi can bd lam cong tac dinh dudng; hoan

thién va bd sung chinh sach nhdm téng cu’crng cong tac dao tao, tuyén dung can bd lam cong tac
dinh dwéng céng déng, dinh dwéng trong co' s& diéu tri cac tuyén.

- Chi dao, hwéng dan thuwc hién cac van ban vé vi tri viéc 1am, tiéu chuan can bo lam cong
tac dinh dwéng.

i) Vu Hop tac québc té

- Dau méi thu hat, van dong, diéu phdi cac nguodn lyc qudc té nham hé tro vé tai chinh,
chuyén gia, dao tao, tap huan, chia sé kinh nghiém vé k¥ thuat, trién khai hoat déng dinh dwéng.

- Theo d&i, danh gia cac hoat ddng hop tac québc té lien quan dén dinh dwéng.

k) Vu Phap ché

- Dau méi xay dyng, stra ddi van ban quy pham phap luat, chinh sach lién quan dén dinh
dwdng nhw bd sung vi chat dinh dwdng, hwéng dan ghi nhan dinh duwéng,...

- Phdi hop xay dwng va hoan thién céac chinh sach, van ban quy pham phéap luat khac cd lién
quan.

m) Vu Truyén thdng va Thi dua, khen thuwéng

- Ch tri, phdi hop voi Cuc Y té dw phong, Vién Dinh dwéng va cac don vi lién quan té chirc
cung cap théng tin vé dinh dwdng cho cac co quan bao chi.

- Phéi hop v&i Vién Dinh dwdng va cac don vi lién quan giam sat, danh gia qua trinh trién
khai ké& hoach va d& xuét khen thuwéng cac tap thé, ca nhan té chirc thuc hién ké hoach cé hiéu qua.

- Chiu trach nhiém phdi hop véi cac doan thé, hoi nghé nghiép, cac phwong tién thong tin dai
ching véi trong cong tac tuyén truyén, van dong dén Lanh dao Dang, chinh quyén céac cép tang
cwéng Gng hd vé chinh sach va nguén lyc cho cong tac dinh dwéng. Tang cwong cdng tac théng tin -
gido duc - truyén théng nhdm nang cao nhan thirc, thay dbi hanh vi cla ngudi dan vé dinh duéng
hop ly.



) Vu Ké hoach - Tai chinh:

- Theo d&i va bao cdo cac ngudn kinh phi dau tw trwc tiép, gian tiép cho hoat dong dinh
dwdng.

) - Cha tri thdm dinh, trinh phé duyét ké hoach kinh phi cho cac don vi thudc, trwc thuéc Bo Y
té dé trién khai cac hoat dong can thiép vé dinh dwéng.

- Cha tri, phéi hop xay dung cac ké hoach, van ban hwéng dén trién khai cac hoat dong dinh
dwdng trong cac chwong trinh Muc tiéu quoc gia.

0) Bénh vién Noi tiét Trung wong xay dwng ké hoach hang nam va tb chic trién khai cac hoat
dong phong chong rdi loan do thiéu i-6t trong ca nwéc.

p) Cac bénh vién chuyén nganh Trung wong

- Té chirc trién khai cac hoat dong lién quan dén cong tac dinh duéng theo cac van ban hién
hanh.

- Chi dao tuyén, hwéng dan trién khai hoat déng dinh dwéng tai bénh vién va cac bénh vién
vé tinh dwgc phan cong theo cac quy dinh hién hanh. Phéi hop v&i cac co sé kham chira bénh, co
s& y t& dw phong, tuyén y té co sé trong viéc trién khai c6 hiéu qua cac hoat ddng dinh dwéng.

) Cac Vién Vé sinh dich t& Tay Nguyén, Vién Pasteur Nha Trang, Vién Y té cdng cong thanh
pho HO6 Chi Minh

] - Té chire thuc hién cac chuwong trinh, ké hoach vé hoat dong dinh duwéng tai cac tinh, thanh
pho trong khu vye phu trach.

- Chi dao tuyén, dao tao tap huén nang cao nang lwc cho tuyén dwdi va té chirc trién khai
cac hoat dong dinh dwdng tai cong dong tai cac tinh, thanh pho trong khu vire phu trach.

- Tham gia diéu tra, nghién ctru khoa hoc va hop tac quéc té vé linh vic dinh duwéng.
- Cung cép dich vu vé phat hién sém, quan ly, tw van cac bénh lién quan dinh dwéng.

- Bau mdi tong hop, quan ly thong tin va diéu phdi, giam sat, hd tro' cac tinh, thanh phd trong
khu vyc phu trach; thwe hién thong ké bao céo, thu thdp soO liéu qua kénh thwong quy, diéu tra,
nghién ctru lién quan.

r) Cac co sé dao tao

- T6 chtre thue hién cac chwong trinh ddo tao, gidng day vé hoat déng dinh dwéng dwoc phé
duyét.

- Trién khai dao tao ct nhan dinh dwéng tiét ché trong bénh vién.

2. S& Y té tinh, thanh phd trwc thudc Trung wong

- Can ¢l vao thyc trang tinh hinh dinh dwéng va diéu kién thyc té cla dia phuong ciing nhuw
cac dinh hwéng cla Chién lvge Quoc gia vé dinh dwdng giai doan 2021-2030 va tam nhin dén nam
2045 tham mwu cho Uy ban nhan dan tinh‘, thanh pho tryc thuée Trung wong xay dwng Ké hoach
hanh dong thwc hién Chién lwgc Quoc gia vé dinh dwdng cua tinh, thanh pha.

- Chi dao céc don vi y té trén dia ban quan ly trién khai cac hoat dong vé dinh dwéng theo ké
hoach dwogc phé duyét.

- Huy dong ngudn luc, chi dao t6 chirc trién khai thuc hién Ké hoach hanh dong tai dia
phwong. Theo doi, giém sat, bao céo tién do thwe hién vé Uy ban nhan dan tinh, thanh pho tric thuéc
Trung wong va BO Y te theo quy dinh.

3. Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, thanh phé tryc thudc Trung wong

- Tham mwu vé chuyén moén cho S& Y té xay dung Ké hoach hanh dong thyc hign Chién
lwgec Quoc gia ve dinh dwdng tai dia phwong.

- Thwe hién céc hoat déng chuyén mon, chi dao, hu’é’ng dan tuyén dw&i; quan ly, kiém tra
giam sat va bao cao tién do thwc hién Ké hoach cho S& Y té theo quy dinh.

- Tich cyc van dong cac S, ban, nganh dé tham muu cho Uy ban nhan dan tinh, thanh ph
tang cwdong nguon lyc dau tw cho cong tac dinh dwdng ttr nguon kinh phi cua dia phwong cling nhw
tlr cac Chwong trinh Muc tiéu qudc gia va tir cac nguon hgp phap khac.



4. Cac bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén tinh, thanh phé trwc thudc Trung wong

- T chirc trién khai cac hoat dong lién quan dinh dudng theo cac van ban phap luat hién
hanh vé dinh dwéng trong bénh vién, bao céo tién d6 thwec hién Ké hoach cho S& Y té theo quy dinh.

- Tang cwdng sw phdi hop gitra bénh vién véi co s& y té duw phong, y té co sé& dé trién khai
c6 hiéu qua cac hoat dong can thiép dinh dwdng tai dia phwong.

V. NGUON KINH PHi HOAT PONG

) 1. Ngudn ngan sach Nha nuéc tai Trung wong va dia phwong. Cac chuong trinh Muyc tiéu
quoc gia.

2. Huy déng cdng dong, t6 chire trong nuéc.
3. Huy dong ngudn kinh phi hd tro ctia cac td chirc qudc té.
4. Cac nguon kinh phi hop phap khac.

Trén day la K& hoach hanh dong thuc hién Chién lwgc Quéc gia vé dinh dwdng dén nam
20,25 cta nganh y té. Can cr vao Ké hoach hanh dong cta BQ Y té, céq don vij xay dwng ké hoach cu
thé clia don vi minh theo chirc nang, nhiém vu dwoc giao va té chive trién khai thwe hién./.



Phu luc 1. DANH MUC CAC CHU'ONG TRINH, BE AN, DU’ AN CAN THIEP VE DINH DUONG DEN NAM 2025

. Tiép tuc thwe hién cac chwong trinh, dé an lién quan dén cong tac dinh dwdng da dwoc cap c6 tham quyén phé duyét

TT

Tén chwong trinh, dé

Tén du an thanh phan
lién quan dén cong tac

No6i dung chinh

Th&i gian

Pon vi chd tri

DPon vi phéi hop

an dinh dwdng (néu co)
Tang cwdng qhét lwong dich vu cla
. mang lwdi y té co s& bado ddm cham
Chuong trinh Muc tigu || '2nh phan 5:Nang cag |sac stkc khoe toan dan; day manh hé Vién Dinh duéng
PRGN chat lwvong giao duc, y té [thong theo ddi va kham chira bénh £ . £ .
quoc gia Xay dwng . NG A PR i s Vu Ké hoach -Tai | Cuc Y té dy phong
1. N . R va cham soc sirc khdée  ftrire tuyén; bao dam hiéu qua phong 2021-2025 X . 2 D
ndng thdn mai giai doan RO o ae |« . . % X x o chinh Vu Strc khée Ba me -
nguwi dan néng thon (NGi |chong bénh lay nhiém, truyén nhiém; X
2021-2025 2: ot » . ~ > Tré em
dung 02) cai thién sirc khde, dinh dwdng cua
phu nir va tré em; nang cao ty 1&
ngwoi dan tham gia bao hiém y té.
Cai thién tinh trang dinh dwdng va
giam suy dinh dudng thap coi, cham
sOc slrc khde, nang cao thé trang va
Chuwong trinh Myc tiéu |Dy &n 3: hd tro phat trién tam voc cua tre em 0-16 tuol .thuc_)f: ho Cuc Y té dw phong
PO s R N Ky omeaba nghéo, hé can nghéo, hé méi thoat P Y
quoc gia Giam nghéo  |san xuat, cai thién dinh ‘ s . £ a o . . Vu Ké hoach -ai chinh
2. X2 o ~ 2 .. ~2: Nghéo va tré em sinh song trén dia 2021-2025 Vién Dinh dwéng . . oA
bén virng giai doan dwdng (Tieu dw an 2: Cai | 3 o s X ax ia : Vu Strc khde Ba me -
S ~ ban huyén ngheo, xa dac biét kho X
2021-2025 thién dinh dwdng) O o E s Tré em
khan ving bai ngang ven bién va hai
dao thong qua cung cap cac can
thiép dinh dudng cho ba me, tré em
tai cong dong va trvdng hoc.
Dy an 7: Cham soc sirc
khoe nhan dan, nang €ao |y« o4 dinh dwéng 1000 ngay dau
s .. [thé trang, tam véc ngudi <. . . sz X .
Chwong trinh Muc tiéu | . 2 9.2 " % doi cho ba me va tré em 16ng ghép
£ S-S dan tdc thieu so; phong < , . N . . o
quoc gia phat trien kinh chéng suy dinh duéng tré trong cham soc trwde, trong va sau Vién Dinh duéng
3 té - xa hdi vung dong em (K& hoach hanh dong sinh; cham sdéc src khde va giam to 2021-2025 Vu Strc khée Ba me| Cuc Y té dw phdng

bao dan tc thiéu s6 va
mién nui giai doan
2021-2030

phong chéng suy dinh
duéng thap coi & tré em
dudi 5 tudi viing dong
bao dan toc thiéu sb va

mién nui giai doan 2021-

vong ba me tré em; tuyén truyén van
dong, truyén théng thay ddi hanh vi
vé cham séc strc khde va dinh dwéng
ba me - tré em.

-Tré em

Vu Ké hoach -Tai
chinh




2025 -Bo Y té)

Chuong trinh hanh
dong Quoc gia “Khdng

Nhiém vu 1.1: Nhiém vu 2

Xac dinh nhu cau dinh dwéng cla
ngwoi dan; cai thién dinh dwdng 1000
ngay dau, cai thién tinh trang thiéu vi
chét, cham séc dinh duwéng cho cac

Vu Ké hoach -Tai

con nan doi” & Viét cta Chuwong trinh. ddi twong wu tién, hoan thién cac 2021-2025 Vién Dinh dudng CucY ?Ahlgh ho
Nam dén nam 2025 chinh sach xa hdi, nang cao chét we Y te dwphong
lwong hé théng theo dbi giam sat dinh
dudng.
Chwong trinh “Cham
soc dinh duong 1000 Cai thién tinh trang dinh dudng cia
ngay dau d&i nham i R TNiA 5
hong chéng suy dinh phu n co thai va tre em; Nang cao ty Vu Strc khoe Ba me
g oNg chong suy & thwc hanh v& cham séc dinh dwéng|  2018-2025 : ! *| " Vién Dinh duéng
wdng ba me, tré em, ~ xR e s x -Tré em
) > . 1000 ngay dau d&i cho ngwdi cham
nang cao tam voc Soc tré
ngudi Viét Nam” dén '
2025
Tang cwong kiém soat cac yéu td
Ké hoach quéc gia Dé an dw phong, phat  |nguy co gay bénh, ddy manh céac
phong, chéng bénh hién, quan ly diéu tri cac  |bién phap dw phong, phat hién sém
khong lay nhiém va réi  |bénh khéng lay nhiém va va quan ly diéu tri dé han ché sv gia 2022-2025 | Cuc Y té dw phong | Vién Dinh dwéng
loan strc khde tam than [strc khde tam than giai  [tang ty 1& ngwoi tién bénh, mac bénh,
giai doan 2022 - 2025 |doan 2022 - 2025 tan tat va t&¢ vong sém do cac bénh
khéng lay nhiém.
Xay dwng cac hwéng dan, tiéu chuan
vé td chirc bira &n hoc dwéng, bao
dam dinh dwéng hop ly trong triedng
hoc; tuyén truyén, gido duc vé dinh
Chuwong trinh strc khde Theo nhiém vu duwoc duéng hop ly, thwe phdm lanh manh, ) Cuc quan ly moi
hoc dwdng giai doan i i : an toan; wng dung céng nghé théng 2021-2025 Cuc Y té dw phdng trwong y té

2021-2025

phan céng cho Bo Y té

tin vao cham sdc, bao vé, quan ly strc
khde hoc sinh bao gébm trién khai cac
phan mém danh gia tinh trang dinh
duéng va phan mém xay dung thuc

don cho hoc sinh.

Vién Dinh dwéng




Dé an tong thé phat
trién thé Iwc, tm voc

Chuwong trinh 1: Nghién
ctru trién khai, (’ng dung
nhirng yéu td chi yéu tac
dong dén thé lwc, tAm voc
ngu®i Viét Nam.

Chwong trinh 2: Cham

Xay dwng cac chi sb sinh hoc va cac
tiéu chi, tiéu chuan phat trién thé luc,
tam voc; dé xuat kha nang can thiép
cai thién thé lwc, tm véc ngudi Viét

Vu Strc khde Ba me

8. ngwdi Viet Nam 2011- [s6c dinh duéng két hop  [Nam. Bao dam dinh duwéng hop ly 2011-2030 -Tré em Vién Dinh duong
2030 v@i cac chwong trinh cho ba me mang thai, tré so sinh, nhi
cham séc strc khde, chét [d@dng, thiéu nién, thanh nién dén 18
lwong dan sé cé lién quan tudi.
(Theo nhiém vu dwoc
phan coéng cho B Y té)
D& an “Bao dam dinh Xay dung cac tai liéu, huong dan
dwdng hop Iy va tang chuyén mon,’ky thuat ve dmh\du_’o’ng
crong hdat dong tha hop ly cho tré em, hoc sinh va smh
lwe cho tré em‘ hoc vién; t'éi Ii@u Vé cac bén'h; tai liéu vé
sinh, sinh vién dé& nang Cac yeu to nguy co, nhat |a riou bia N
cao ,stvc khoe, dy Theo nhiém vu duwoc thuoxc Ia.‘AChu tri xay dL_PQg cac t~|euv £ . Cuc quan y mol
9. phong bénh u’ng'thu’ phan cc‘)ng cho Bd Y t& chuan vé dinh du’o’ng do! v&i bira an 2018-2025 Cuc Y té dy phong truqng yte
tim mach. dai thao ’ i hoc dwong; tiéu Ehuaq dinh dwdng Vién Dinh dwéng
duwong, banh phdi tic cla cac thire pham, do uong dugc
nghén ,ma'n tinh va hen b_an o‘céng_tlr_\ trwdng hoc va quy
hé quén'giai doan dinh vé thoi gian hoat dong thé lwc
2018 - 2025 ; cho hoc sinh, sinh vién’trong trveong
hoc phu hgp véi Itra tudi.
Dé an “Cham soc vi sw Tfién !(hai c’ung‘célp cac dich vy cham
phat trién toan dién tré SOC Stre k_hxoe va d'n.t] du’gng bao (:J’am
em trong nhirng ndm  [Theo nhiém vu duoc sy phat trién toan dién tre em; hudng Vu Strc khée Ba me
10. i S A dan cham soc strc khoe tré em bao 2018-2025 . ‘| Vién Dinh dwéng

dau doi tai gia dinh va
cdng dong giai doan
2018 - 2025”

phan céng cho Bo Y té

dé’m sy phat tri’én toan dién tré em;
trien khai thi diém cac mq hinh theo
ch(rc nang clia nganh y té.

-Tré em




Dé an “Van dong nguon
e x&a hoéi ho tro tré em
cac xa dac biét kho

Bao dam chuyén mén vé dinh duéng,
kham chira bénh cho tré em; phoi

Vu Strc khde Ba me

11. = AN N hop hwéng dan thwc hién viéc danh 2018-2025 2 Vién Dinh dudng
khan thuéc vung dan A NAEY™ - . -Tré em
PP N S gia nhu cau ve dinh dwdng, kham
tdc thiéu sO va mién nui chiva bénh cho tré em
giai doan 2019 - 2025” - )
Il. Nghién ctru xay dwng va trién khai cac chwong trinh, dé an wu tién
TT | Tén chwong trinh, dé an N@i dung chinh Thohﬂﬁg X3Y | Pon vj cha tri Pon vi phéi hop
) _ [Xay dwng cac khuyén nghi, hwong dan vé ché ]
Dé an dinh duwdng hop ly nham |dé an, khéu phan phu hgp véi tivng doi twong, Cuc Y té dw phong
1. |cham s6c va nang cao strc vung mién. . o 2022-2023 Vién Dinh dwdng Vg Stre khég Ba me -Tré em
khde nhan dan Thir nghiém, giao duc truyen thdng, pho bien, T6 chirc Quoc té
hwéng dan, danh gia hiéu qua.
Xay dwng mé hinh, gidi phap, gido duc truyén
. thong vé cham séc dinh dwdng ni vi thanh Cuc Y té du phong
2. [P©an cham soc dinh duong ninien nham cai thien tinh trang thieu viehat 1 5655 5053 | vign Dinh duong  Vu Strc knde Ba me -Tré em
vi thanh nién dinh dwdng, tdng cwong dinh duwdng hop ly L P
; A . . Y T6 chire Quoc té
lanh manh, bao dam strc khoée sinh san tién
hén nhan.
Xay dwng mé hinh, giai phap, gido duc truyén ]
. thong vé cham séc dinh dwdng nguoi cao tyéi Cuc Y té dw phong
3 Dé an cham sdc dinh duwdng nham phong chong cac bénh khéng lay nhiém 2022-2023 Vién Dinh dudng Cuc Quan ly Kham chira

nguwdi cao tudi

(dai thao duong, tang huyét ap, lodng xwong,
sa sut tri tué, strc khde tdm than...), nang cao

strc khde ngudi cao tudi

bénh o
T chirc Québc té




D& an nang cao chét lvong

Nang cao sb luvgng va chat lwgng can bo y té
thwc hién chuyén mén dinh dwéng trong dieu

Cuc Quan ly Kham

Vién Dinh dudng
Cuc Y té dw phong

dinh dwéng diéu tri tri tai bénh vién; truyén thdng gido duc, tw van 2022-2023 chira bénh Vu Strc khde Ba me -Tré em
bénh nhan va ngudi cham séc bénh nhan TO chire Qubc té
. o Nghién ctru gidi phap, xay dwng chl’nh sach, AN ~
Dé an kiém soat yeu to nguy co trién khai cac hoat dong gido duc truyen thong, \éfggl:g?]?ug;gm chiva
va phong chong thira can béo phdi hop lién nganh trong phong chong thira 2022-2023 Cuc Y t& dw phona  Ibénh y ’
phi, réi loan chuy&n héa dinh  |can béo phi, kiém soat réi loan chuyén héa, ; ¢ phong \Vu Stre khoe Ba me - Tré em
dwdng & ngwdi tredng thanh yeu_to nguy co dinh duwdng vé&i bénh khdng lay T4 chirc Québc té i
nhiém.
Cuc Y té dw phong
A - R Stra ddi, bd sung, cap nhat chwong trinh dao Cl:JC Khoa hoc cong nghé va
e an nang cao nang Iuc hé tao, tap huén, nang cao sb lwong va chat Pao tgo
théng trién khai Chién lvoc P 9 9 2022-2023 Vién Dinh dudng  [Cuc Quan ly Kham, chira
PO - lweng can bd lam céng tac dinh dwdng trén N
Quoc gia vé dinh duwdng toan qudc bénh
quoc. Vu Strc khde Ba me - Tré em
T6 chire Québc té
Xay dwng ké hoach trng pho, dao tao tap huén
D3 4n va nang cao kha nang nang cao so lwgng chat Iuo’ng,cén,bé co Vién pinh dwdng
tng ph6 dinh dudng trong tinh C1UYEN montrong &ng pho khan cap, ap dung | 5455 5653 | Cuc Y t dw phong | K€ hoach - Tai chinh
hud 2 X cac md hinh phu hgp theo dia phwong trong Vu Strc khée Ba me -Tré em
uong khan cap , . 2 P X g ~ 2 R 2 . JOY
tng pho khan cap ve dinh dwdng gom phong T6 chire Quoc té
chong thién tai, dich bénh.
Xay dwng nghién ciru cac mé hinh vé giam sat A ~
Dé an tang cwong thong tin va  (chi tiéu dinh dwéng bang cong nghé s6. Ung Cuc Cana naha than gfg?,‘(ghdiuo;%%
giam sat dinh dwdng bang rng |dung va dwa vao van hanh nham tang cuwdng 2022-2023 i 9 ngne 9=t  phong

dung céng nghé sbé

s0 lwgng chat lwgng gidm sat thong tin dinh
dwdng trén toan quoc.

tin

Vu Stre khée Ba me -Tré em
T chirc Québc té




Phu luc 2. CAC CHi SO THEO DOI VA PANH GIA THU'C HIEN KE HOACH HANH PONG

. ‘ Thong tin Théi diém
TT Chi so Dinh nghia Nguon théng tin tuyén tinh L
- bao céo
theo dbi
) ) T)’{Ié tré 6-23 thang duoc an da dang Giam sat dinh dwén ) )
1 Tj/ é ’Eré 6-23 thang co6 ché dd an chap nhan |(bang hoac nhiéu hon 5/8 nhém thure phémE)iéu tra dinh duwdn gtoén X Hang nam va cudi
" |tdi thiéu theo WHO) va an du bira trong d6 tudi ctia UbC 9 nam 2025
tré trong ngay hom trwéc a
Ty 16 ngudi tredng thanh tiéu thu di sb luong || 7,6 NQUoi treong thanh an dimicrau  logs 4o dink duing toan
2. |/ Y€ Nguo ng - N9 l3ua khuyén cao theo Thap dinh dudng Vet~ = 9 2025
rau qua hang ngay quoc
Nam
Ty 16 ho gia dinh thiéu an ninh thuc phdm [Ty 18 ho gia dinh c6 didm FIES vé thiéu an [o/am Satdinh duong H&ng nam va cubi
3. W 2 Lo ; 2 3 A Diéu tra dinh dwdng toan .
murc d nang va vira ninh thwre pham bang hoac trén 5 (FAO) quéc nam 2025
Ty 1€ bénh vién t§ chire thwe hi@n cac hoat Ty |& bénh vién (trung wong, tinh, huyén) )
4 dong kham, tw van va dieu tri bang ché do trién khai hoat ddng dinh duwdng theo B;éo cao clia hé thong y " 2025
* |dinh dw&ng phu hop vadi tinh trang dinh Thong tw so 18/2020/TT-BYT ngay te
dwdng va bénh ly cho ngwdi bénh 12/11/2020 cila BO Y té
Ty & xa c6 trién khai tw van dinh dwéng cho [Ty Ié x4 trién khai tw van ché do dinh
ba me mang thai, bé} me cé con dudi 2 tudi  |[dwdng cho ba me mang thai vélcé con nho )
5 trong géi dich vu y té co ban phuc vu chdm  [dwéi 2 tudi trong géi dich vu y té co ban  |Béo cdo cla hé théng y « 2025

soc strc khde ban déu,, dw phong va nang cao
strc khée do Tram Y té xa, phwong, thi tran
thwe hién

phuc vu chadm séc strc khde ban dau, dw
phong va néng cao strc khde bdi can bo
tram y té dwoc dao tao

té




Ty & phu ni trong do tudi sinh dé & khu vwc

Ty 1& phu ni¥ 15-49 tudi &n da dang (bang

Giam sat dinh dwéng

Hang nam va cudi

6. midn ndi &n da dang céc loai thye pham hoac nhlgu hf)’n 5/1Q nhém thyc pham) Dlenlu tra dinh dwdng toan n3m 2025
trong ngay hém truéc quoc
> 1A . ~ e \e g2 . 5 1A 42z - X Y 2. Giam sat dinh dwé’ng 3 o . e
Ty 1€ suy dinh dwdng thap codi tré em dudi 5 [Ty 1€ tré ¢ chi so Chiéu cao/Tudi X ; ~ . Hang nam va cuoi
7. 2. Diéu tra dinh dwdng toan =
tudi Z-Score <-2 J nam 2025
quoc
Ty 18 suy dinh dudng gay com tré em dudi 5 [Ty 18 tré c6 Can nang/chiéu cao Z-Score<- [o1am Sat dinh dudng Héing nam va cuéi
8. 2 i i Diéu tra dinh dwdng toan “
tudi 2 i nam 2025
quoc
oAy 2 . . L s a2 . . Giam sat dinh dudng N ‘s g
Ty Ié tré dwoc bu me trong vong 1 gi& dau Ty |é tré dwdi 24 thang dwgc cho bu me X : ~ . Hang nam va cuoi
9. . N . o Dieu tra dinh dwdng toan <
sau khi sinh trong vong 1 gi& sau khi sinh quéc nam 2025
A ea e 2 s Ty lé tré 0 dén dwdi 6 thang duwoc nubi Giam sat dinh duéng s g
10. Ty‘ I8 tte du’ql 6 thang tuoi dwgc nudi hoan hoan toan bang sira me trong ngay hdm  [Diéu tra dinh dwéng toan Hangwnam va cuol
toan bang sira me J nam 2025
qua quoc
11. [Ty lé tré c6 can néng so sinh dwéi 2.500 gram ;yalr?] ré c6 can ndng so' sinh dugi <2.500 %ao cao cua hé thong y 2025
. . . A s 2. [Ty |& tré c6 chi s6 Chiéu cao/Tudi Diéu tra dinh dwéng toan
12. [Ty lé suy dinh dwdng thap coi tré em 5-18 tudi 7 Seore <-2 quéc 2025
S a2 . 2 . ~A s .2 |Giam sat dinh dwéng 3 . e
13. [Ty 18 thira can béo phi tré em dudi 5tudi || Y € € em dudi 5 tuoi ¢6 Can nang/ chieulngy | 13 ginh dudng toan Hang nam va cuoi

cao Z-score >+2

quéc

nam 2025




Ty I& tré 5-18 tudi c6 chi sb

Diéu tra dinh duwéng toan

14. [Ty lé thtra can béo phi tré 5-18 tudi BMI/Tudi Z-Score >+1SD quéc 2025
15, |1Y 16 thua can béo phi & ngudi trrong thanh (o 14 o e 1869 tudi c6 BMI >25 kg/m?  [STEPS 2025
19-64 tudi
16. Lwong muoi tiéu thu trung binh cuda dan so Luqng_gnum trung _bmr‘\ qua xét nghiém STEPS 2025
(15-49 tudi) nwéece tieu (g/ngurdi/ngay)
Ty I& ngwdi 30-69 tudi ¢ cholesterol trong Ty |& nguwoi tridng thanh cé cholesterol
L. mau cao (>5,2 mmol/L) trong méu cao (>5,2 mmol/L) STEPS 2025
) Ty 1é nguwoi c6 mirc dwdng mau luc doi
Ty 1&é mac dai thao dwdng & ngudi 30 >6,9 mmol/L hodc
18- 69 tudi Murc dudng mau tai thoi didm 2 gior sau &n [0 EF o 2025
>11,1 mmol/l hoac HbAlc >6,5%
s in s e o 2. 2 Ty 1& ngudi 30-69 tudi co huyét ap
19. [Ty lé tang huyét ap & ngwdi 30-69 tudi > 140/90 mmHg STEPS 2025
20. [Ty 18 thiéu méu & phu n c6 thai Ty & phu nir c6 thai c6 ham lwgng Hb E)leiu tra vi chat toan 2025
<110 g/l quoc
21. [Ty 18 thibu méu & tré em 6-59 thang tudi Ty |é tré em 6-59 thang tudi c6 ham lvgng [Piéu tra vi chat toan 2025

Hb <110g/l

quéc




Ty |& thiéu mau & phu ni¥ Itva tudi sinh dé 15-

Ty I& phu ni Ira tudi sinh d& c6 ham lwong

Diéu tra vi chat toan

22 149 10y Hb <209/l qudc 2025
o A A A St R A A e 2 4o Ty 1€ tré 6-59 thang tudi c6 ham lwvong 2 VTN
23, Ty 1é ’thleu \Z/!tamln A tién [&m sang & tré em 6'vitamin A trong huyét thanh dui 0,70 Dl(—:;u tra vi chat toan 2025
59 thang tuoi qudc
pmol/L
oA ik s £ - Ty lé tré 6-59 thang tudi c6 ham lwong kém|..» A s
o4, ’;Il};lr? t?tlj%li.l kém huyét thanh & tré em 6-59 trong huyét thanh dudi 9,9 umol/L (sang), D:,%l:;tra vi chat toan 2025
9 ho&c dwéi 8,7 umol/L (chidu) q
MUrc trung vi i-6t niéu ctia phu ni Itva tudi sinh |Gia tri trung vi cGa i-6t trong nwéc tiéucta |, . . e
25 |4& (18-49 tudi) ohu ni 18-49 tudi tinh theo mcg/d Bao cao cua BV Noi tiet 2025
Ty & ho gia dinh st dung mudi i-6t du tiéu A bA e Lo Aea
X . N i s X Ty & ho gia dinh ding mudi i-6t va gia vi P e s J
26. ctluan phong bénh hoac gia vi man co i-6t m3n c6 -6t hing ngay Bao cao cua BV Nai tiét 2025
hang ngay
Ty |& thiéu mau & tré em nir 10-14 tudi & khu [Ty |é tré em ni¥ 10-14 tudi & mién nticd  |[Diéu tra vi chat toan
27. O ! " % 2025
vire mien nui ham lwgng Hb duwéi 120 g/l quoc
Ty lé vitamin A trong si*a me th&p & phu n& [Ty & phu ni cho con b c6 ham lwgng  [Diéu tra vi chéat toan
28. . g - ” % 2025
cho con bu vitamin A trong sira me dwéi 1,05 umol/L  |qudc
) ) Ty 1é€ phu ntr cd thai cé ham lwgng kém Didu tra vi chat toan
29. [Ty lé thiéu kém huyét thanh & phu ni¥ cé thai {trong huyét thanh dw&i 8,6 pumol/L (3 thang [ % 2025

dau) va duéi 7,6 pmol/L (6 thang cubi)

quoc




Ty & ho gia dinh dung thwc pham tang cuong

Ty & ho gia dinh dung thwec pham téng

Diéu tra vi chat toan

30. Vi chét dinh duéng (khong bao gébm mudi i-6t) E:nu;%riw%g;)chat dinh duéng (khong gom quéc 2025
A . .y . Ty & tinh c6 K& hoach (rng pho thién tai
Ty l,e cac’tlmhz tha?.h pho co nguy co b!_anh th)é\rr'] hoa, dich bénh cia t?nfl hang nam co
31 Egr?r??;obgé t;wlsgcio:]’t\hl hﬁg’ttgl(?:l::ilagf: i4 hop phan dinh dwéng trén toan quch va  Bao cao cua tinh cho BO Hana nam
B . A 'g pno, | o a gia, thwc hién cac ndi dung do (trong tong s6  |Y té 9
trién khgu can :[hIeQ dinh dwéng dac hiéu trong nh thanh c6 nauy co duoc B Y té Xac
tinh huéng khan cap dinh héing ném? y e B
o ia . £ oA . £ Ty € tinh co it nhét 1 can bd dwoc dao tao
32 ,Ly éentl[?nhﬁ g]u?gg ggg tt;invté)au’rr\]qu%cgcdoinc;]an b6 ve (rng pho dinh dwdng trong tinh huong Bao cao cua tinh cho Bo 2025
- [UYE " £ Jngp khan cap theo chuwong trinh dao tao quoc Y te
dwdng trong tinh hudng khan cap gia trén toan quéc
Ty | tinh c6 ngudn ngan sach hang nadm
Ty 18 tinh, thanh pho c nguy co cao dugc bd danh cho hoat déng dinh dwéng khan cap |Béo céo cua tinh cho Bo s
33. |tri ngudn ngan sach hang nam danh cho hoat (trong s6 tinh ¢6 nguy co duoc Bo Y té xac Y té Hang nam
dong dinh dwéng khan cap dinh hing nam) i i
Ty I8 céc tinh, thanh ph6 c6 xay dung K& [Ty 18 tinh, thanh phé trén toan quéc co Ké Bao 4o cia finh cho Bb
34. |hoach hanh ddng thyc hién Chién lvgc Quoc hoach xay dwng va duwgc phé duyét 5 nam Y té ; 2025
gia vé dinh dwdng 11an
Ty I8 cac tinh, thanh phb c6 phan bb ngan \a . X e At £
sach dia phwong hang ndm bao d&m cho cac TyJe t"’,'h’ tha;mh prjo trep togm quoc o ' IBao c4o clia tinh cho B6 x “
35. ngan sach hang nam cé phan ghi cho dinh Hang nam

hoat dong dinh dwéng theo ké hoach dwoc
phé duyét

dwdng va dwoc phé duyét

Y té




Ty 1€ can bd lam cong tac dinh dwdng trong
cac don vi, b6 phan thuéc linh viec y té dy

Ty & don vico it nhat 1 can bo dwoc dao

Béao céo cta hé théng y

36. phong cac tuyén dwoc dao tao va cap chirng tao va cap chung chitheo quy dinh cla 2025
> ) nganh cho tirng cap
chi theo quy dinh
Ty 1& can b lam cong tac dinh duwdng trong [Ty 1€ bénh vién (cac tuyén) dap wng duoc )
37 bénh vién dap wng cac yéu cau, nang lyc yéu cau vé nang lwc theo Diéu 6 va 7 cia |Bao cao cla hé thong y 2025

trién khai hoat dong dinh duwéng theo quy dinh
hién hanh

Thong tw s6 18/2020/TT-BYT ngay
12/11/2020 cta BO Y té.

té




