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A. NHỮNG QUY ĐỊNH CHUNG

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Mục đích:
- Đánh giá phát triển sự nghiệp TDTT thành phố giai đoạn 2020-2024, đẩy mạnh, nâng cao chất lượng cuộc vận động "Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại" tiếp tục thúc đẩy phong trào TDTT của thành phố ngày càng phát triển.
- Tập hợp đông đảo các tầng lớp nhân dân tham gia, hưởng ứng các hoạt động Đại hội TDTT các cấp trên địa bàn thành phố, tạo sự lan tỏa, nâng cao đời sống tinh thần trong nhân dân; chào mừng Đại hội Đảng bộ các cấp nhiệm kỳ 2025-2030. 
- Nâng cao nhận thức của các cấp, các ngành và toàn xã hội về vai trò, tầm quan trọng của TDTT trong việc nâng cao sức khỏe, thể lực, tầm vóc của nhân dân góp phần phát triển con người toàn diện.
- Nâng cao trình độ chuyên môn cho đội ngũ cán bộ, trọng tài, HLV và bổ sung nâng cấp cơ sở vật chất, trang thiết bị chuyên môn phục vụ tập luyện và thi đấu thể thao trong toàn thành phố.
- Tuyển chọn VĐV xuất sắc tham gia Đại hội TDTT tỉnh Bắc Ninh lần thứ X được tổ chức trong năm 2025.
2. Yêu cầu:
- Công tác tổ chức chặt chẽ, khoa học, an toàn, tạo không khí sôi nổi, vui tươi để Đại hội thực sự trở thành ngày hội thể thao của toàn dân.
- Chấp hành nghiêm Điều lệ, luật thi đấu và các quy định của BTC Đại hội, nâng cao tinh thần đoàn kết, trung thực, cao thượng kiên quyết chống mọi biểu hiện tiêu cực, phi thể thao.
II. ĐỐI TƯỢNG THAM DỰ:
1. Đơn vị đăng ký: 
Các phường, lực lượng vũ trang trên địa bàn thành phố (gọi chung là đơn vị).
Mỗi đơn vị thành lập một đoàn thể thao (gồm các đội tuyển thi đấu ở từng môn) tham gia Đại hội. 
2. Trưởng đoàn: Trưởng đoàn là đồng chí cán bộ văn hoá của các phường, cán bộ phụ trách chuyên môn TDTT của các đơn vị.
3. Vận động viên:
- Là công dân Việt Nam có quê quán, thường trú tại thành phố Từ Sơn hoặc đang công tác, làm việc, lao động, học tập tại các cơ quan, đơn vị đóng trên địa bàn thành phố từ trước tháng 10/2024; có sức khỏe và tư cách đạo đức tốt; không trong giai đoạn điều tra, truy tố, xét xử hay thi hành án hình sự được đăng ký trong danh sách đội tuyển tham gia môn thi theo đúng Điều lệ giải. 
* Một số Quy định cụ thể:
+ VĐV hiện đang công tác tại cơ quan nhà nước mà không thường trú tại thành phố Từ Sơn phải có quyết định tuyển dụng của cơ quan công tác.
+ VĐV làm việc tại các cơ quan doanh nghiệp đóng trên đia bàn thành phố Từ Sơn mà không thường trú phải có xác nhận đóng Bảo hiểm đến thời điểm hiện tại. 
+ VĐV là học sinh, sinh viên đang học tập tại thành phố Từ Sơn phải có xác nhận của nhà trường. VĐV dưới 16 tuổi tham gia thi đấu nội dung đối kháng phải có xác nhận đồng ý cho thi đấu của bố hoặc mẹ (Tuổi của VĐV được quy định cụ thể trong điều lệ từng môn).
+ VĐV có quê quán tại thành phố Từ Sơn mà không sống ở thành phố Từ Sơn nhưng bố, mẹ đẻ vẫn thường trú tại Từ Sơn thì phải có bản sao công chứng giấy khai sinh và CCCD của bố, mẹ của VĐV đó.
- VĐV của đơn vị nào thì thi đấu cho đơn vị đó, nếu đơn vị chủ quản không trưng tập thì được thi đấu cho đơn vị  khác.
- Mỗi VĐV được đăng ký thi đấu nhiều môn hoặc nhiều nội dung khác nhau trong một môn thể thao (theo quy định điều lệ từng môn).
- Mỗi VĐV chỉ được đại diện thi đấu cho một đơn vị trong cả Đại hội.
* Đối tượng không được tham gia Đại hội:
 - VĐV đạt đẳng cấp I đến kiện tướng hoặc huy chương ở các giải quốc gia, quốc tế từ năm 2021 trở lại đây ở môn thể thao nào thì không được tham gia thi đấu môn thể thao đó.
- Giảng viên, sinh viên chuyên sâu cùng môn thi đấu
4. Đăng ký thi đấu:
4.1. Đăng ký thi đấu sơ bộ:
Các đơn vị gửi đăng ký dự kiến các môn thi đấu trong chương trình Đại hội TDTT thành phố Từ Sơn lần thứ X năm 2025 về Trung tâm Văn hóa - Thể thao thành phố chậm nhất ngày 07/3/2025.
4.2. Đăng ký thi đấu chính thức ở từng môn, hồ sơ gồm:
- Bản đăng ký thi đấu ghi rõ họ, tên, tuổi của VĐV, đơn vị, nội dung thi đấu, trưởng đoàn, HLV, chăm sóc viên và có xác nhận của đơn vị. 
- Giấy chứng nhận sức khoẻ của VĐV do cơ quan y tế có thẩm quyền cấp hoặc bản cam kết sức khỏe có xác nhận của lãnh đạo đơn vị.
4.3. Nơi gửi hồ sơ đăng ký: 
Hồ sơ đăng ký gửi vể Trung tâm Văn hóa - Thể thao thành phố Từ Sơn (Tòa nhà Bảo tàng Đường Nguyên Phi Ỷ Lan – phường Tân Hồng – Thành phố Từ Sơn).
- Trần Hiếu. Số điện thoai: 0836.544.555.
- Hà Khánh Linh. Số điện thoại: 0962.905.723
* Hạn nộp hồ sơ đăng ký, thời gian họp chuyên môn: Quy định tại Điều lệ cụ thể từng môn. 
III. CÁC MÔN THI, THỜI GIAN, ĐIẠ ĐIỂM THI ĐẤU
	TT
	Môn thi đấu
	Thời gian
	Địa điểm
	Ghi chú

	1
	 Chạy Việt dã
	15/3/2025
	Trung tâm VH – TT
	Môn bắt buộc

	2
	Bóng bàn
	19-20/4/2025
	Trung tâm VH – TT
	

	3
	Cờ vua
	18/5/2025
	Trung tâm VH – TT
	

	4
	Cờ tướng
	18/5/2025
	Trung tâm VH – TT
	

	5
	Bơi
	15/6/2025
	Bể bơi Trường Nguyễn Văn Cừ
	Môn bắt buộc

	6
	Bóng đá
	25-29/6/2025
	SVĐ thành phố Từ Sơn
	Môn bắt buộc

	7
	Karate
	13/7/2025
	Trung tâm VH – TT
	Môn bắt buộc

	8
	Cầu lông
	02-03/8/2025
	thông báo sau
	Môn bắt buộc

	9
	Quần vợt
	02-03/8/2025
	thông báo sau
	

	10
	Pickleball
	Ngày quy tụ ĐH
	thông báo sau
	

	11
	 Bóng chuyền hơi
	 Ngày quy tụ ĐH
	 Hội trường Tp Từ Sơn
	

	12
	Điền kinh
	Ngày quy tụ ĐH
	SVĐ thành phố Từ Sơn
	Môn bắt buộc


IV. KHEN THƯỞNG
1. Ban tổ chức tặng cờ lưu niệm cho các đơn vị có đoàn tham dự Đại hội (Trong lễ khai mạc chung và riêng từng môn thi đấu).
2. Ban tổ chức trao huy chương Vàng, Bạc, Đồng và phần thưởng cho cá nhân, đồng đội, đạt thứ hạng Nhất, Nhì, Ba ở mỗi nội dung thi đấu. Trao đồng giải Ba ở nội dung có từ 08 VĐV (8 đôi, 8 đội) trở lên thi đấu thực tế. 
3. Mỗi nội dung phải có 4 đơn vị dự thi (Thi đấu thực tế) trở lên mới tổ chức thi đấu.
4. Ban tổ chức tặng cờ toàn đoàn Nhất, Nhì, Ba và phần thưởng cho các đơn vị đạt thành tích xuất sắc tại Đại hội.
* Cách tính điểm toàn đoàn:
 Căn cứ vào tổng số huy chương đạt được của từng đơn vị xét theo thứ tự vàng, bạc, đồng đoàn nào có thành tích cao hơn xếp trên. Thành tích huy chương các môn tập thể được tính hệ số 2 (Nhân đôi), nếu số huy chương đạt được bằng nhau thì xét đến trình tự căn cứ sau:
- Thành tích huy chương môn bắt buộc.
- Thành tích huy chương môn tập thể (Bóng đá, bóng chuyền…).
* Lưu ý: Các đơn vị phải tham gia từ 8 môn (có đủ 06 môn bắt buộc) trở lên mới được xếp hạng toàn Đoàn. 
5. Mức thưởng: 
Mức chi thưởng của thành phố căn cứ theo Nghị Quyết số 232/2019/NQ-HĐND ngày 05/12/2019 và số 07/2023/NQ-HĐND ngày 12/4/2023 của Hội Đồng Nhân Dân tỉnh Bắc Ninh. 
V. KỶ LUẬT
- Tập thể, cá nhân vi phạm Điều lệ, Quy định của BTC Đại hội, tuỳ theo mức độ vi phạm sẽ chịu hình thức kỷ luật từ phê bình, cảnh cáo đến truất quyền thi đấu.
- Đơn vị nào gian lận nhân sự thi đấu sẽ không được xếp hạng toàn đoàn tại Đại hội. 
VI. KHIẾU NẠI
- Mọi khiếu nại phải bằng văn bản do trưởng đoàn viết và trực tiếp gửi về BTC chậm nhất là 10 phút sau khi trận đấu kết thúc.
-  Khiếu nại về chuyên môn do trọng tài chính giải quyết.
- VĐV bị khiếu nại về nhân sự phải xuất trình ngay CCCD hoặc quyết định công tác và các giấy tờ quy định trong Điều lệ để BTC giải quyết.
VII. KINH PHÍ ĐẠI HỘI
- Các đơn vị tự túc toàn bộ kinh phí, đi lại, ăn nghỉ, trang phục thi đấu… trong cả quá trình tham gia Đại hội.
- BTC Đại hội lo kinh phí tổ chức, giải thưởng. 
VIII. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
Các đơn vị căn cứ qui định tại Điều lệ này để tổ chức thực hiện. Chỉ có cơ quan ban hành Điều lệ hoặc Ban tổ chức Đại hội TDTT thành phố Từ Sơn lần thứ X năm 2025 mới được quyền thay đổi Điều lệ khi cần thiết. Mọi thay đổi sẽ được thông báo kịp thời tới các đơn vị liên quan được biết.
B. ĐIỀU LỆ CỤ THỂ CỦA TỪNG MÔN 
I. MÔN CHẠY VIỆT DÃ
1. Thời gian, địa điểm: 
- Thời gian thi đấu: Ngày 15/3/2025 (01 ngày)
- Khai mạc: 7h30 ngày 15/3/2025
- Địa điểm: Tại Trung tâm VHTT đường Nguyên Phi Ỷ Lan, phường Tân Hồng, thành phố Từ Sơn, tỉnh Bắc Ninh
- Hạn nộp hồ sơ đăng ký: Trước ngày 12/3/2025
- Họp chuyên môn: 12/3/2025 tại Trung tâm VH-TT đường Nguyên Phi Ỷ Lan, phường Tân Hồng, thành phố Từ Sơn, tỉnh Bắc Ninh
2. Nội dung thi đấu: VĐV từ 17 tuổi trở lên (Sinh 2008) thi đấu 2 nội dung.
- Nam vô địch cự ly chạy: 5km
- Nữ vô địch cự ly chạy: 3km
3. Tính chất, thể thức, luật thi đấu: 
3.1. Tính chất, thể thức: Thi đấu cá nhân, tính điểm đồng đội.
- Thi đấu cá nhân: Đăng ký không hạn chế VĐV
- Thi đấu đồng đội: Mỗi đơn vị được đăng ký 01 đội nam (03 VĐV), 1 đội nữ (03 VĐV) đăng ký thi đấu tính điểm đồng đội.
3.2. Cách xếp hạng cá nhân: Thứ hạng cá nhân là thứ tự về đích của VĐV.
3.3. Cách xếp hạng đồng đội: Đơn vị có đủ VĐV thi đấu đồng đội theo quy định mới được tính điểm. Thứ hạng đồng đội là tổng thứ hạng của các VĐV đăng ký thi đấu đồng đội, đội có điểm thứ hạng thấp hơn thì xếp trên. nếu bằng nhau sẽ xét từng thứ hạng các nhân VĐV từ cao xuống thấp.
4. Luật thi đấu: Áp dụng luật thi đấu Điền kinh hiện hành.
- Trang phục thi đấu VĐV phải gọn gàng, yêu cầu phải gắn số đeo trước ngực, nếu bị rơi hoặc tuột số đeo làm trọng tài không xác định được số áo của VĐV khi về đích thì VĐV đó xem như bỏ cuộc.
- Nếu VĐV đăng ký thi đấu đồng đội vắng mặt, thì đơn vị được bổ sung từ số VĐV thi đấu cá nhân và phải báo BTC trước giờ thi đấu 30 phút.
- VĐV bỏ cuộc hay phạm quy thì thứ hạng cá nhân bằng tổng số VĐV tham gia thi đấu cộng thêm một.
5. Giải thưởng: 
- Như quy đinh chung Điều lệ.
- Trao giải thưởng khuyến khích cho thứ hạng từ 5-10 nếu có trên 30 VĐV tham gia thi đấu ở các nội dung.
II. MÔN BÓNG BÀN
1. Thời gian, địa điểm:
- Thời gian thi đấu: Từ ngày 19 - 20/4/2025 (02 ngày).
- Khai mạc: 7h30 ngày 19/4/2025.
- Địa điểm: Trung tâm Văn hóa - Thể thao thành phố Từ Sơn.
- Hạn nộp hồ sơ đăng ký: Trước ngày  16/4/2025.
- Họp chuyên môn: 8h00 ngày 16/4/2025 tại Trung tâm Văn hóa - Thể thao thành phố Từ Sơn. Mời trưởng đoàn, HLV dự (quy định này thay cho giấy mời).
2. Nội dung thi đấu: VĐV từ 16 tuổi trở lên (Sinh năm 2009), thi đấu ở 4 nội dung.
- Nội dung đơn nam: mỗi đơn vị đăng ký tối đa 02 VĐV.
- Nội dung đơn nữ: mỗi đơn vị đăng ký tối đa 02 VĐV.
- Nội dung đôi nam: mỗi đơn vị đăng ký tối đa 02 đôi.
- Nội dung đồng đội nam: Mỗi đơn vị đăng ký 01 đội (3 - 5 VĐV).
* Lưu ý: 
- Mỗi VĐV được đăng ký thi đấu tối đa 02 nội dung trong đó bắt buộc phải có một nội dung là thi đấu đồng đội.
- Nội dung đồng đội thi đấu theo thể thức Swaything (thi đấu 5 trận đơn)
- Mỗi nội dung phải có ít nhất 4 đơn vị mới tổ chức thi đấu.
3. Thể thức thi đấu:
- Căn cứ vào số lượng đăng ký, ban tổ chức sẽ quy định thể thức thi đấu phù hợp tại cuộc họp chuyên môn.
- Trong thi đấu vòng tròn, nếu các đội bằng điểm nhau thì xét trên dưới theo trình tự căn cứ sau: Hiệu số ván thắng - ván thua; Hiệu số điểm thắng - điểm thua; Trận đối kháng trực tiếp; Bốc thăm.
4. Luật thi đấu: 
- Áp dụng luật thi đấu bóng bàn hiện hành, mỗi trận đấu gồm 5 hiệp (không áp dụng phương pháp đánh khẩn trương).
- Bóng thi đấu: Song hỷ hoặc Ba sao màu trắng.
- Trang phục thi đấu: trang phục thể thao (không mặc áo màu trắng).
- VĐV đến chậm quá 10 phút sau khi BTC gọi vào thi đấu sẽ bị sử thua.
III. MÔN CỜ VUA
1. Thời gian, địa điểm:
- Thời gian thi đấu: Ngày 18/5/2025
- Khai mạc: 7h30 ngày 18/5/2025.
- Địa điểm: Trung tâm Văn hóa - Thể thao thành phố Từ Sơn.
- Hạn nộp hồ sơ đăng ký: Trước ngày 14/5/2025.
- Họp chuyên môn: 8h00 ngày 14/5/2025 tại Trung tâm Văn hóa - Thể thao thành phố Từ Sơn. Mời trưởng đoàn, HLV dự (quy định này thay cho giấy mời).
2. Nội dung thi đấu: 
VĐV từ 16 tuổi trở lên (Sinh năm 2009), thi đấu cá nhân và đồng đội nội dung: Vô địch cờ vua Nam, cờ vua Nữ.
* Lưu ý: Mỗi nội dung, mỗi đơn vị được được đăng ký tối đa 5 VĐV, trong đó đăng ký 3 VĐV thi đấu đồng đội.
3. Tính chất, thể thức thi đấu:
- Thi đấu cá nhân, tính điểm đồng đội.
- Mỗi nội dung phải có ít nhất 4 đơn vị mới tổ chức thi đấu.
- Thể thức thi đấu sẽ thống nhất trong cuộc họp chuyên môn.
- Ván cuối cùng các VĐV cùng đơn vị không gặp nhau.
* Cách xếp hạng cá nhân: Sử dụng lập trình Swiss- manager.
* Cách xếp hạng đồng đội: Thứ hạng đồng đội là tổng thứ hạng của 3 VĐV thi đấu đồng đội. Nếu bằng nhau xét đến tổng điểm của các VĐV này, tiếp đến xét thứ hạng cá nhân của từng VĐV từ cao xuống thấp.
4. Luật thi đấu: Áp dụng Luật cờ vua hiện hành. 
- Mỗi bên được 30 phút để hoàn thành ván đấu. 
- VĐV phải ghi biên bản thi đấu.
- VĐV đến chậm quá 10 phút sau khi BTC gọi vào thi đấu sẽ bị sử thua.
IV. MÔN CỜ TƯỚNG
1. Thời gian, địa điểm:
- Thời gian thi đấu: Ngày 18/5/2025
- Khai mạc: 7h30 ngày 18/5/2025.
- Địa điểm: Trung tâm Văn hóa - Thể thao thành phố Từ Sơn.
- Hạn nộp hồ sơ đăng ký: trước ngày 14/5/2025.
- Họp chuyên môn: 8h00 ngày 14/5/2025 tại Trung tâm Văn hóa - Thể thao thành phố Từ Sơn. Mời trưởng đoàn, HLV dự (quy định này thay cho giấy mời).
2. Nội dung thi đấu: 
VĐV từ 16 tuổi trở lên (Sinh năm 2009), thi đấu môn cờ tướng Nam. Mỗi đơn vị được đăng ký tối đa 5 VĐV, trong đó đăng ký 3 VĐV thi đấu đồng đội.
3. Tính chất, thể thức thi đấu:
- Thi đấu cá nhân, tính điểm đồng đội.
- Nội dung phải có ít nhất 4 đơn vị mới tổ chức thi đấu.
- Thể thức thi đấu sẽ thống nhất trong cuộc họp chuyên môn.
- Ván cuối cùng các VĐV cùng đơn vị không gặp nhau.
* Cách xếp hạng cá nhân: Sử dụng lập trình Swiss- manager.
* Cách xếp hạng đồng đội: Thứ hạng đồng đội là tổng thứ hạng của 3 VĐV thi đấu đồng đội. Nếu bằng nhau xét đến tổng điểm của các VĐV này, tiếp đến xét thứ hạng cá nhân của từng VĐV từ cao xuống thấp.
4. Luật thi đấu: Áp dụng Luật cờ tướng hiện hành. 
- Mỗi bên được 30 phút để hoàn thành ván đấu. 
- VĐV phải ghi biên bản thi đấu.
- VĐV đến chậm quá 10 phút sau khi BTC gọi vào thi đấu sẽ bị sử thua.
V. MÔN BƠI
1. Thời gian, địa điểm: 
- Thời gian thi đấu: Ngày 15/6/2025.
- Khai mạc: 7h30 ngày 15/6/2025.
- Địa điểm: Bể bơi Trường THPT Nguyễn Văn Cừ.
- Hạn nộp hồ sơ đăng ký: trước ngày 11/6/2025.
- Họp chuyên môn: 8h00 ngày 11/6/2025 tại Trung tâm Văn hóa - Thể thao thành phố Từ Sơn. Mời trưởng đoàn, HLV dự (quy định này thay cho giấy mời).
2. Nội dung thi đấu:
VĐV từ 16 tuổi trở lên (Sinh năm 2008), thi đấu 2 nội dung:
- Vô địch Nam các cự ly: Tiếp sức 4x50m tự do; tiếp sức 4x50m ếch; 100m tự do; 100m ếch; 100m ngửa; 200m tự do; 200m ếch.
- Vô địch Nữ các cự ly: Tiếp sức 4x50m tự do; tiếp sức 4x50m ếch; 100m tự do; 100m ếch; 100m ngửa; 200m tự do; 200m ếch.
* Lưu ý:
- Mỗi cự ly thi đấu mỗi đơn vị được đăng ký tối đa 2 VĐV.
- Mỗi VĐV chỉ được đăng ký thi đấu tối đa 2 cự ly.
- Mỗi cự ly phải có ít nhất 4 đơn vị mới tổ chức thi đấu.
3. Tính chất, thể thức thi đấu: 
Thi đấu cá nhân. Chung kết tính thời gian trực tiếp để xếp hạng ở từng nội dung thi đấu. Đối với vòng bơi loại các VĐV sẽ bốc thăm để xác định thứ tự đường bơi của mình.
4. Luật thi đấu: 
- Áp dụng Luật bơi hiện hành.
- Trang phục: Theo quy định của môn bơi.
- VĐV đến chậm quá 05 phút sau khi BTC gọi vào thi đấu sẽ bị sử thua.
VI. MÔN BÓNG ĐÁ	
1. Thời gian, địa điểm:
- Thời gian thi đấu: Từ ngày 25 – 29/6/2025. (Các trận Bán kết, Chung kết thi đấu vào thời gian quy tụ Đại hội, BTC thông báo sau).
- Khai mạc: 7h30' ngày 25/6/2025.
- Địa điểm: Sân vận động thành phố Từ Sơn.
- Hạn nộp hồ sơ đăng ký: trước ngày 19/6/2025.
- Họp chuyên môn: 8h00 ngày 19/6/2025 tại Sân vận động thành phố Từ Sơn. Mời trưởng đoàn, HLV dự (quy định này thay cho giấy mời).
2. Nội dung thi đấu: Vô địch bóng đá nam
- Mỗi đơn vị được đăng ký 01 đội bóng.
- Mỗi đội bóng gồm: 01 Huấn luyện viên, 01 chăm sóc viên và 22 VĐV (18 VĐV chính thức).
3. Tính chất, thể thức thi đấu: 
- Thi đấu tập thể, căn cứ số lượng đội đăng ký BTC sẽ quyết định thể thức thi đấu phù hợp tại cuộc họp chuyên môn.
- Trong thi đấu vòng tròn: Tính tổng số điểm của các đội đạt được để xếp hạng trong bảng (Thắng: 3 điểm; Hòa: 1 điểm; Thua: o điểm). Nếu các đội bằng điểm nhau sẽ xét trình tự căn cứ sau: Hiệu số bàn thắng - bàn thua, tổng số bàn thắng, trận đối kháng trực tiếp và bốc thăm.
- Các trận đấu loại trực tiếp nếu 2 hiệp thi đấu có kết quả hòa thì sẽ thi đấu luân lưu để phân định thắng thua.
4. Luật thi đấu: 
- Áp dụng luật thi đấu Bóng đá hiện hành 11 ngưới. Mỗi trận đấu gồm 2 hiệp mỗi hiệp 45 phút, nghỉ giữa 2 hiệp 15 phút. Mỗi trận đấu mỗi đội được đăng ký thay 05 VĐV.
- Bóng thi đấu Động lực 2.07.	
- Trang phục thi đấu: Theo quy định mỗi đội đăng ký 02 bộ trang phục khác màu. Giầy đế cao su hoặc đế mềm (không đi giấy đế đinh) và bảo vệ chân.
- Đội vi phạm Điều lệ, đến muộn quá 15 phút hay tự ý bỏ cuộc sẽ bị xử thua trận đấu đó với tỷ số 0/3. Nếu đang thi đấu mà bỏ cuộc sẽ bị xử thua và xóa bỏ thành tích đang có và đội thắng được giữ nguyên kết quả và cộng thêm 02 bàn thắng.
- Các đội tranh giải: Nhất, nhì, ba không được tự ý bỏ cuộc, nếu vi phạm sẽ bị hủy thành tích toàn giải.
- Nếu cầu thủ bị phạt truất quyền thi đấu (thẻ đỏ) hoặc thẻ vàng thứ 2 (cộng dồn) thì không được thi đấu 01 trận kế tiếp ngay sau (áp dụng cả thẻ vàng 4,6,8). Mỗi đội bóng đặt trước 2.000.000đ tiền thẻ phạt. (Trong trường hợp cầu thủ có hành vi thô bạo, bạo lực phi thể thao thì ngoài hình thức bị truất quyền thi đấu sẽ bị BTC đưa ra các Quyết định xử phạt nặng hơn với cầu thủ đó và đội bóng).
- VĐV hoặc Ban huấn luyện bị phạt thẻ: 01 thẻ vàng = 200.000đ, 01 thẻ đỏ = 500.000đ.
5. Giải thưởng: 
- Như quy định chung Điều lệ.
- Trao thưởng khuyến khích cho: Cầu thủ ghi nhiều bàn thắng nhất, thủ môn xuất sắc nhất.
VII. MÔN VÕ KARATE
1. Thời gian, địa điểm:
- Thời gian thi đấu: Ngày 13/7/2025.
- Khai mạc: 7h30 ngày 13/7/2025.
- Địa điểm: Trung tâm Văn hóa - Thể thao thành phố Từ Sơn.
- Hạn nộp hồ sơ đăng ký: trước ngày 09/7/2025.
- Họp chuyên môn: 8h00 ngày 09/7/2025 tại Trung tâm Văn hóa - Thể thao thành phố Từ Sơn. Mời trưởng đoàn, HLV dự (quy định này thay cho giấy mời).
2. Nội dung thi đấu: 
2.1. Kata: VĐV từ 18 tuổi trở lên (sinh năm 2007). Thi đấu 4 nội dung: 
Cá nhân nam; Cá nhân nữ; Đồng đội nam; Đồng đội nữ.
* Mỗi đơn vị, mỗi nội dung cá nhân được đăng ký tối đa 2 VĐV và mỗi nội dung đồng đội được đăng ký 1 đội gồm 3 VĐV.
2.2. Kumite: VĐV từ 18 tuổi trở lên (sinh năm 2007). Thi đấu 4 nội dung
- Kumite cá nhân nam: 50kg; 54kg; 58kg; 62kg; 66kg; 70kg; trên 70kg
- Kumite cá nhân nữ: 44kg; 47kg; 50kg; 53kg; 56kg; trên 56kg
- Đồng đội nam.
- Đồng đội nữ.
* Mỗi đơn vị, mỗi hạng cân được đăng ký tối đa 2 VĐV và mỗi nội dung đồng đội được đăng ký 1 đội gồm 3 VĐV.
3. Tính chất, thể thức thi đấu
- Thi đấu cá nhân, đồng đội.
- Mỗi nội dung, hạng cân phải có ít nhất 4 đơn vị mới tổ chức thi đấu.
- Đấu loại trực tiếp một lần thua.
- VĐV thi đấu Kumite không thi đấu Kata và ngược lại.
	4. Luật thi đấu: 
- Áp dụng Luật Karate hiện hành. 
- Trang phục thi đấu: Võ phục theo Luật định, trang thiết bị bảo vệ răng, đầu, chân, kuki, giáp ngực do các đơn vị tự trang bị.
- VĐV đến chậm quá 10 phút sau khi BTC gọi vào thi đấu sẽ bị sử thua.
VIII. MÔN CẦU LÔNG
1. Thời gian, địa điểm: 
- Thời gian thi đấu: Từ ngày 02 - 03/8/2025.
- Khai mạc: 7h30 ngày 02/8/2025.
- Địa điểm: Thông báo sau.
- Hạn nộp hồ sơ đăng ký: Trước ngày 30/7/2025.
- Họp chuyên môn: 8h00 ngày 30/7/2025 tại Trung tâm Văn hóa - Thể thao thành phố Từ Sơn. Mời trưởng đoàn, HLV dự (quy định này thay cho giấy mời).
2. Nội dung thi đấu: VĐV từ 16 tuổi trở lên (Sinh năm 2009), thi đấu ở 5 nội dung: Đơn nam, đơn nữ, đôi nam, đôi nữ, đôi nam nữ.
- Ở mỗi nội dung đơn, mỗi đơn vị được đăng kí tối đa 02 VĐV
- Ở mỗi nội dung đôi, mỗi đơn vị được đăng kí tối đa 02 đôi
* Lưu ý:
- Mỗi VĐV được đăng ký thi đấu tối đa 02 nội dung, trong đó bắt buộc một nội dung là thi đấu đơn và một nội dung là thi đấu đôi.
- Mỗi nội dung phải có ít nhất 4 đơn vị mới tổ chức thi đấu.
3. Thể thức thi đấu:
- Căn cứ vào số lượng các đơn vị tham dự, BTC sẽ quyết định thể thức thi đấu phù hợp tại cuộc họp chuyên môn.
- Trong thi đấu vòng tròn, nếu các đội bằng điểm nhau thì xét trên dưới theo trình tự căn cứ sau: Hiệu số hiệp thắng - hiệp thua; Hiệu số điểm thắng - điểm thua;  Trận đối kháng trực tiếp; Bốc thăm.
4. Luật thi đấu: 
- Áp dụng luật thi đấu cầu lông hiện hành, trận đấu gồm 3 hiệp 21 điểm.
- Cầu thi đấu: Cầu Thành công hoặc cầu Ba sao.
- VĐV đến chậm quá 05 phút sau khi BTC gọi vào thi đấu sẽ bị sử thua.
- VĐV mang trang phục thể thao khi thi đấu.
IX. MÔN QUẦN VỢT
1. Thời gian, địa điểm: 
- Thời gian thi đấu: Từ ngày 02 - 03/8/2025.
- Khai mạc: 7h30 ngày 03/8/2025.
- Địa điểm: Cụm sân quần vợt Hanaka.
- Hạn nộp hồ sơ đăng ký: Trước ngày 30/7/2025.
- Họp chuyên môn: 8h00 ngày 30/7/2025 tại Trung tâm Văn hóa - Thể thao thành phố Từ Sơn. Mời trưởng đoàn, HLV dự (quy định này thay cho giấy mời).
2. Nội dung thi đấu: VĐV từ 16 tuổi trở lên (Sinh năm 2009), thi đấu ở 5 nội dung: Đơn nam, đơn nữ, đôi nam, đôi nữ, đôi nam nữ.
* Lưu ý:
- Ở mỗi nội dung đơn, mỗi đơn vị được đăng kí tối đa 02 VĐV
- Ở mỗi nội dung đôi, mỗi đơn vị được đăng kí tối đa 02 đôi
- Mỗi VĐV được đăng ký thi đấu tối đa 02 nội dung, trong đó bắt buộc một nội dung là thi đấu đơn và một nội dung là thi đấu đôi.
- Mỗi nội dung phải có ít nhất 4 đơn vị mới tổ chức thi đấu
3. Thể thức thi đấu
- Căn cứ vào số lượng các đơn vị tham dự, BTC sẽ quyết định thể thức thi đấu phù hợp tại cuộc họp chuyên môn.
- Trong thi đấu vòng tròn, nếu các đội bằng điểm nhau thì xét trên dưới theo trình tự căn cứ sau: Hiệu số ván thắng - ván thua; Tổng số ván thắng; Trận đối kháng trực tiếp. 
3. Luật thi đấu:
- Áp dụng Luật thi đấu Quần vợt hiện hành. 
- Một trận đấu gồm 01 Séc, đội đạt 6 ván trước là thắng. Không áp dụng đánh Tie-break.
- Bóng thi đấu: Wilson
- VĐV đến chậm quá 05 phút sau khi BTC gọi vào thi đấu sẽ bị sử thua.
- VĐV mang trang phục thể thao khi thi đấu.
X. MÔN PICKLEBALL
1. Thời gian, địa điểm: 
- Thời gian thi đấu: Vào ngày quy tụ Đại hội. 
- Khai mạc: Thông báo sau.
- Địa điểm:  Thông báo sau.
- Hạn nộp hồ sơ đăng ký: Thông báo sau.
- Họp chuyên môn: Thời gian (thông báo sau) tại Trung tâm VH-TT thành phố Từ Sơn. Mời trưởng đoàn, HLV dự. Quy định này thay cho giấy mời. 
2. Nội dung thi đấu: VĐV từ 16 tuổi trở lên (Sinh năm 2009), thi đấu ở 5 nội dung: Đơn nam, đơn nữ, đôi nam, đôi nữ, đôi nam nữ.
- Ở mỗi nội dung đơn, mỗi đơn vị được đăng kí tối đa 02 VĐV
- Ở mỗi nội dung đôi, mỗi đơn vị được đăng kí tối đa 02 đôi
* Lưu ý:
- Mỗi VĐV được đăng ký thi đấu tối đa 02 nội dung, trong đó bắt buộc một nội dung là thi đấu đơn và một nội dung là thi đấu đôi.
- Mỗi nội dung phải có ít nhất 4 đơn vị mới tổ chức thi đấu
3. Thể thức thi đấu
- Căn cứ vào số lượng các đơn vị tham dự, BTC sẽ quyết định thể thức thi đấu phù hợp tại cuộc họp chuyên môn.
- Trong thi đấu vòng tròn, nếu các đội bằng điểm nhau thì xét trên dưới theo trình tự căn cứ sau: Hiệu số điểm thắng – điểm thua; Tổng số điểm thắng; Trận đối kháng trực tiếp. 
3. Luật thi đấu:
- Áp dụng Luật thi đấu Pickleball hiện hành. 
- Một trận đấu gồm 01 Séc 15 điểm, đội đạt 15 điểm trước là thắng. 
- Bóng thi đấu: Facolos
- VĐV đến chậm quá 05 phút sau khi BTC gọi vào thi đấu sẽ bị sử thua.
- VĐV mang trang phục thể thao khi thi đấu.
XI. MÔN BÓNG CHUYỀN HƠI
1. Thời gian, địa điểm: 
- Thời gian thi đấu: Vào ngày quy tụ Đại hội. 
- Khai mạc: Thông báo sau.
- Địa điểm:  Sân hội trường UBND thành phố Từ Sơn.
- Hạn nộp hồ sơ đăng ký: Thông báo sau.
- Họp chuyên môn: Thời gian (thông báo sau) tại Trung tâm VH-TT thành phố Từ Sơn. Mời trưởng đoàn, HLV dự. Quy định này thay cho giấy mời. 
2. Nội dung thi đấu: 
- VĐV tuổi từ 16 trở lên (Sinh năm 2009) thi đấu vô địch môn bóng chuyền hơi: Nam, Nữ. 
- Mỗi đơn vị đăng ký một đội bóng tối đa 08 VĐV, thi đấu chính thức 05 VĐV.
- Mỗi nội dung phải có ít nhất 4 đơn vị mới tổ chức thi đấu. 
3. Tính chất, thể thức thi đấu: 
- Thi đấu tập thể. 
- Căn cứ vào số lượng các đơn vị đăng ký thi đấu, Ban tổ chức sẽ đưa ra thể thức thi đấu phù hợp trong buổi họp chuyên môn. 
- Trường hợp thi đấu vòng tròn tính điểm khi có 02 đội trở lên bằng điểm nhau sẽ lần lượt căn cứ vào các tiêu chí sau để xếp hạng: Hiệu số điểm thắng - điểm thua; Trận đối kháng trực tiếp; Bốc thăm.
4. Luật thi đấu:
- Áp dụng luật thi đấu bóng chuyền hơi hiện hành.
- Thi đấu 01 hiệp 31 điểm (Thắng cách biệt 02 điểm).
- Bóng thi đấu: Sử dụng loại bóng thi đấu môn bóng chuyền hơi.
- Trang phục thi đấu: Mỗi đội đăng ký 02 bộ khác màu nhau có in số trên áo.
- VĐV đến chậm quá 05 phút sau khi BTC gọi vào thi đấu sẽ bị sử thua.
XII. MÔN ĐIỀN KINH
1. Thời gian, địa điểm:
- Thời gian thi đấu: Vào ngày quy tụ Đại hội. 
- Khai mạc: Thông báo sau.
- Địa điểm: Sân vận động thành phố Từ Sơn.
- Hạn nộp hồ sơ đăng ký: Thông báo sau. 
- Họp chuyên môn: Thời gian (thông báo sau) tại Trung tâm VH-TT thành phố Từ Sơn. Mời trưởng đoàn, HLV dự. Quy định này thay cho giấy mời.
2. Nội dung thi đấu: VĐV từ 16 tuổi trở lên (Sinh năm 2009).
- Nam thi đấu 7 nội dung: chạy 100m, 200m; 800m; 1500m; nhảy cao, nhảy xa, đẩy tạ (5 kg)
- Nữ thi đấu 7 nội dung: chạy 100m, 200m; 400m; 800m; nhảy cao, nhảy xa, đẩy tạ (3 kg).
* Lưu ý:
 - Mỗi nội dung mỗi đơn vị được đăng ký tối đa 02 VĐV thi đấu.
 - Mỗi VĐV được đăng ký thi đấu tối đa 2 nội dung.
 - Mỗi nội dung phải có ít nhất 4 đơn vị mới tổ chức thi đấu.
3. Tính chất, thể thức thi đấu: 
- Thi đấu cá nhân.
- Căn cứ vào số lượng các đơn vị tham dự, BTC sẽ quyết định thể thức thi đấu phù hợp tại cuộc họp chuyên môn.
4. Luật thi đấu:
- Áp dụng luật thi đấu điền kinh hiện hành.
- VĐV mang trang phục thể thao và phải đeo số đeo của ban tổ chức.
- VĐV đến chậm quá 10 phút sau khi BTC gọi vào thi đấu sẽ bị sử thua.

Trên đây là Điều lệ Đại hội thể dục thể thao thành phố Từ Sơn lần thứ X, năm 2025.
Mọi chi tiết liên quan Điều lệ giải cần giải đáp đến liên hệ trực tiếp tại Trung tâm Văn hóa - Thể thao thành phố Từ Sơn (Tòa nhà Bảo tàng Đường Nguyên Phi Ỷ Lan – phường Tân Hồng – Thành phố Từ Sơn) hoặc qua điện thoại:
- Ông Trương Ngọc Tuấn – Giám đốc Trung tâm VH-TT. ĐT: 0912455610
- Ông Trần Hiếu – Cán bộ. ĐT: 0836.544.555
- Bà Hà Khánh Linh – Cán bộ. ĐT: 0962.905.723











